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Master Universitario en Nutricion y Dietética
para la Practica Deportiva

Calendario de Practicas Curso 2026/2027

1° Trimestre

Metodologia de la investigacion
especifica en nutricién y
evidencia cientifica

Viernes
9:00-13:30
15:30-19:30

Sabado
9:00-13:30
15:30-19:30

Domingo
9:00 a 14:00

6 de noviembre

7 de noviembre

8 de noviembre

de 2026 de 2026 de 2026
Viernes Sabado Danan
, 9:00-13:30 9:00-13:30 ) )
Nuevas perspectivas en el 15:30-17:30 15:30-19:30 8:00 a 15:00

entrenamiento deportivo,
planificacidon de la competicion
y estrategias de recuperacion:
implicaciones nutricionales

27 de noviembre

28 de noviembre

29 de noviembre

para el deportista de 2026 de 2026 de 2026
2° Trimestre
Viernes Sabado Domingo

9:00-13:30 9:00-13:30 8:00 13_00
Planificacién dietético- 15:30-17:30 15:30-19:30 00 a 2s:
nutricional, hidrica y
ergogénica para el alto
rendimiento en el deporte 15dge28;(;ro 16d2e282(;ro 17dge282(;r0

. . Viernes Sabado -

Optimizacién de la evaluacién 9:00-14:00 9:00-14:00 Domingo
dietética, clinica, 15:30-20:00 15:30-20:00 9:00 a 12:00

cineantropométrica y
bioquimica del deportista

(fechas pendientes de confirmacion)

5 de febrero
de 2027

6 de febrero
de 2027

7 de febrero de
2027%*

*Los alumnos que se examinen del curso ISAK deberan quedarse hasta las 14:30 h el domingo 7 de
febrero para finalizar la evaluacion.




