
 

 

Máster Universitario en Nutrición y Dietética 

para la Práctica Deportiva  

1º Trimestre 

Metodología de la investigación 

específica en nutrición y 

evidencia científica 

Viernes 

9:00-13:30 

15:30-19:30 

Sábado 

9:00-13:30 

15:30-19:30 

Domingo 

9:00 a 14:00 

6 de noviembre 

de 2026 

7 de noviembre 

de 2026 

8 de noviembre 

de 2026 

Nuevas perspectivas en el 

entrenamiento deportivo, 

planificación de la competición 

y estrategias de recuperación: 

implicaciones nutricionales 

para el deportista 

Viernes 

9:00-13:30 

15:30-17:30 

Sábado 

9:00-13:30 

15:30-19:30 

Domingo 

8:00 a 15:00 

27 de noviembre 

de 2026 

28 de noviembre 

de 2026 

29 de noviembre 

de 2026 

2º Trimestre 

Planificación dietético-

nutricional, hídrica y 

ergogénica para el alto 

rendimiento en el deporte 

Viernes 

9:00-13:30 

15:30-17:30 

Sábado 

9:00-13:30 

15:30-19:30 

Domingo 

8:00 a 15:00 

15 de enero 

de 2027 

16 de enero 

de 2027 

17 de enero 

de 2027 

Optimización de la evaluación 

dietética, clínica, 

cineantropométrica y 

bioquímica del deportista 

 
(fechas pendientes de confirmación) 

Viernes 

9:00-14:00 

15:30-20:00 

Sábado 

9:00-14:00 

15:30-20:00 

Domingo 

9:00 a 12:00 

5 de febrero 

de 2027 

6 de febrero 

de 2027 

7 de febrero de 

2027* 

 

*Los alumnos que se examinen del curso ISAK deberán quedarse hasta las 14:30 h el domingo 7 de 

febrero para finalizar la evaluación. 

 

 

 

Calendario de Prácticas Curso 2026/2027 


