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Guia Docente: Cinesiologia

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud
Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Plan de estudios 2012

Especialidad/Mencion

Materia Estructura y Funcion Humana
Caracter Bésico

Periodo de imparticion Primer Trimestre

Curso Segundo

Nivel/Ciclo Grado

Créditos ECTS 6

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos No se precisa
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DATOS DEL PROFESORADO

Profesor
Responsable

Area

Perfil Profesional
2.0

Profesor

Area

Perfil Profesional
2.0

Profesor

Area

Perfil Profesional
2.0

Alejandro Lopez Valenciano Correo electronico  alejandro.lopez.valenciano@ui
les
Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

https://www.researchgate.net/profile/Alejandro_Lopez-Valenciano

José Luis Hernandez Davo Correo electrénico  joseluis.hernandez.davo@uil.e
S
Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud
ResearchGate
LinKedin
Enrigque Florez Gil Correo electréonico = enrique.florez@uil.es
Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

https://www.researchgate.net/profile/Enrique-Florez-Gil

Researchgate
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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Asignaturas de la e Anatomia y fisiologia humanas: sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
materia sistema digestivo, sistema renal

¢ Anatomia y fisiologia humanas: sistema endocrino y sistema nervioso

¢ Anatomia y Fisiologia Humanas: Sistema Musculoesquelético

¢ Biomecéanica

-~

¢ Cinesiologia
Contexto y La Cinesiologia es la ciencia que estudia el movimiento ejecutado por el cuerpo humano,
sentido de la desde el punto de vista de las CC. de la Actividad Fisica y el Deporte. Por lo tanto, esta
asignatura en la ciencia se configura como uno de los pilares fundamentales en la formacion de los
titulacion y perfil | graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que permitira al futuro
profesional graduado ser capaz de analizar todo movimiento ejecutado por un ser humano desde de

forma sistematica.

Esta asignatura guarda relacion con muchas de las asignaturas de la titulacién,
estableciendo una vinculacion en dos sentidos. Por un lado se precisa de los
conocimientos de las asignaturas de Anatomia y Fisiologia Humana, impartidas en el
primer curso del grado, para la comprensién de ciertos conceptos tratados en esta
asignatura. Por otro lado, la Cinesiologia sirve de base sobre la cual construir los
conocimientos y competencias de asignaturas como Biomecénica (2° curso), Bases de
acondicionamiento fisico (2° curso), Metodologia del entrenamiento (3° curso), Técnicas
de andlisis biomecanico (3° curso), Valoracién funcional (4° curso), Prevencion de
lesiones deportivas (Asignatura optativa) y Readaptacion al ejercicio (Asignatura optativa).
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de e CU-05: Realizar investigaciones basandose en métodos cientificos que promuevan
la asignatura un avance en la profesion.

e CU-06: Aprender a trabajar individualmente de forma activa.

e CG-01: Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico.

e CG-05: Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

e CB-01: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB-03: Reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CE-01: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

e CE-02: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

e CE-03: Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y como deben ser
aplicados eficazmente.

e CE-04: Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte y como deben ser
aplicados eficazmente.

e CE-07: Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana y como deben ser aplicados
eficazmente.

e CE-08: Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

e CE-13: Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

e CE-15: Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

-~

Resultados de e Conoce la generacion y el control del movimiento y la postura.
aprendizaje de la e Conoce las diferentes dimensiones del movimiento.
asignatura
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PROGRAMACION DE CONTENIDOS
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Breve En esta asignatura se impartirdn contenidos para el estudio de la generacion y el control

descripcion dela = del movimiento y la postura. Se estudiara el movimiento desde un punto de vista

asignatura meramente fisico pero también psicoldgico.

Contenidos e UD1: Aproximacion conceptual a la cinesiologia. Cinesiologia anatomicay
fisiologica.

1.Aproximacion conceptual a la cinesiologia.
2.Cinesiologia anatémica.

3.Musculatura ténica y fasica.

4.Cadenas musculares.

5.Cinesiologia fisioldgica.

6.Estructuras anatémicas singulares.

e UD2: Mecénica articular y del movimiento humano.
1.Aproximacién a la mecanica articular.
2.Cadenas cinéticas.
3.El gjercicio fisico.
e UD3: Sistemética: Teoria del movimiento articular y muscular.
1.Movilidad articular y musculatura implicada.
2.Acciones desaconsejadas en ejercicios de contraccién muscular.
e UD4: Sistemética: Préctica.
1.Representacion gréfica de los ejercicios: dibujo y descripcion.
2.Andlisis sistemético.
3.Ejercicios de analisis sistematico.
e UDS. Valoracién del rango de movimiento articular

1.Definicién de Flexibilidad.

2.ROM y rendimiento deportivo.

3.ROM limitado y lesion deportiva.

4.Asimetria de flexibilidad y lesién deportiva.

5.Propésito de la valoracién del ROM.

6.Pruebas para la valoracion de la flexibilidad.

7.Aplicacion a las ciencias de la actividad fisica y el deporte.
8.Glosario

e UD6: Estiramiento muscular.
1.Bases tedricas del estiramiento muscular.
2.Clasificacion de los métodos de estiramiento muscular.
3.Volumen de estiramiento promotor de incrementos del ROM.
4. Propuesta de estiramientos ante valores de ROM limitado en extremidades
inferiores.
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METODOLOGIA

Actividades ¢ Actividades de descubrimiento inducido (Estudio del Caso): actividades en las

formativas que el alumno podra llevar a cabo un aprendizaje contextualizado trabajando
sobre una situacion real o simulada que le permitira realizar un primer
acercamiento a los diferentes temas de estudio tratados en la unidad.

e Actividades de Interaccion y colaboracion (Foros-Debates de apoyo al caso
y a la leccién): actividades en las que se discutird y argumentara acerca de
diferentes temas relacionados con la temética tratada en las unidades de la
asignatura, y que serviran para guiar el proceso de descubrimiento inducido.

e Actividades de trabajo autonomo individual (Estudio de la Leccion): trabajo
individual de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la
resolucion de dudas y construccidn de conocimiento a través de foros habilitados
para tal fin. Esta actividad ser& la base para el desarrollo de debates, resolucién
de problemas, etc.

e Lectura critica, analisis e investigacion: se trata de actividades en las que el
alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigacion. Se incluyen, a modo de ejemplo,
recensiones de libros o critica de articulos y proyectos de investigacion.

-~

Por otro lado, en el caso de optar por la opcién de evaluacion (PEC+ examen final), el
estudiante tendrd que realizar la prueba de evaluacién de competencias (PEC). Esta
prueba se define como una actividad integradora a través de la cual el estudiante debera
demostrar la adquisicion de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas
principalmente al «saber hacer». Para ello hard entrega de un conjunto de evidencias en
respuesta a los retos propuestos en esta prueba. La entrega se realizara antes de finalizar
la asignhatura.

EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacion se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacion mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacion vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

El sistema de evaluaciéon de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluaciéon convocatoria ordinaria

Opcién 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar el
seguimiento de la evaluacién continua (EC) y podran obtener hasta un 60 %
de la calificacion final a través de las actividades que se plantean en la
evaluacioén continua.

Ademas, deberan realizar un examen final presencial (EX) que supondra el
40 % restante. Esta prueba tiene una parte dedicada al control de la identidad de
los estudiantes que consiste en la verificacién del trabajo realizado durante la
evaluacién continua y otra parte en la que realizan diferentes pruebas teoérico-
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practicas para evaluar las competencias previstas en cada asignatura.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber
obtenido una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el
sistema de evaluacion continua.

Se considerard que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria
ordinaria por el sistema de evaluacién continua, siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar una
prueba de evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial
(EX).

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de
evaluar en qué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su
asignatura. Dicha prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las
caracteristicas de la asignatura y garantizando la evaluacion de los resultados de
aprendizaje definidos. Esta prueba supone el 50 % de la calificacién final.

El examen final presencial, supondra el 50 % de la calificacion final. Esta
prueba tiene una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que
consiste en la verificacion del seguimiento de las actividades formativas
desarrolladas en el aula virtual y otra parte en la que realizan diferentes pruebas
tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacion de los
porcentajes correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién
minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba
de evaluacion de competencias.

Se considerard que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria
ordinaria por el sistema de la prueba de evaluacion de competencias siempre y
cuando al aplicar los porcentajes correspondientes se alcance una calificacién
minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacion resultara de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y ho puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcidn seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistird en la realizacion de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacién final y un examen
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final presencial cuya calificacion sera el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacién de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacidon de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacion minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacién continua o prueba de
evaluacion de competencias y examen final), se considerard su calificacion para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacién o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4 y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
o prueba de evaluacién de competencias ordinaria (en funcion del sistema de evaluaciéon
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la
materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacion minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia Calderén, A., & Palao, J. M. (2009). Manual de sisteméatica del ejercicio. Murcia:
basica Diego Marin.

Este manual orienta la sistematica del ejercicio como disciplina que permite la explicacion
de los procesos motrices de los diferentes ejercicios. A caballo entre la anatomia
descriptiva y la biomecanica deportiva, la sistematica analiza articular y funcionalmente los
diferentes gestos fisicos-deportivos. De este libro se recomiendan los siguientes capitulos:
2,3,5y6.

Lopez, P.A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Zaragoza: Inde.

En este se describen las principales acciones articulares desaconsejadas. Basadas
siempre en una justificacién anatdmica y biomecanica, en el texto se detallan las variantes
lesivas de gestos deportivos cotidianos. Se ofrecen alternativas menos agresivas y aboga
siempre por el cuidado corporal en base a no forzar biomecénicamente ni las
articulaciones, musculos, tendones o ligamentos. El libro se estructura en tres apartados:
uno sobre generalidades de los ejercicios desaconsejados, otro sobre los ejercicios
desaconsejados de la columna vertebral, seguido de ejercicios desaconsejados por el
resto de nucleos articulares y por ultimo sobre ejercicios desaconsejados para el
desarrollo del trabajo abdominal.

Bibliografia e Libros.

complementaria
Aguado, X. (1993). Eficacia y técnica deportiva. Zaragoza: Inde.
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Alter, M.J. (1998). Los estiramientos. Desarrollo de ejercicios. 4° ed. Barcelona:
Paidotribo.Calais-Germain, B. (1994). Anatomia para el movimiento. Tomo 1. Barcelona:
los libros de la liebre de marzo.

Esparza, F., Alvero, J. R., Aragonés, M. T., Cabafias, M. D., & Canda, A. (1993). Manual
de cineantropometria. Pamplona: FEMEDE.

Gal, B., Lépez, M., Martin, A., & Prieto, J. (2007). Bases de la fisiologia. Madrid: Tébar.

Hamilton, N., Weimar, W., & Luttgens K. (1982). Kinesiology:Scientific Basis of Human
Motion. 10 ed. Boston (USA): McGraw-Hill.

Hochmuth, G. (1973). Biomecanica de los movimientos deportivos. Madrid: Instituto
Nacional de Educacion Fisica.

ISAK. (2001). International Standards For Anthropometric Assessment. Adelaida
(Australia): International Society for the Advancement of Kinanthropometry. Recuperado
de http://www.ceap.br/material/MAT17032011184632.pdf

Kapandji, A.l. (2004). Fisiologia Articular: miembro superior. Tomo 1. 5 ed. Madrid:
panamericana.

Kapandiji, A.l. (2004). Fisiologia Articular: tronco y raquis. Tomo 3. 5 ed. Madrid:
panamericana.

Loépez, J., & Fernandez, A. (2006). Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Buenos Aires; Madrid:
Panamericana.

Martinez, E.J. (2002). Pruebas de aptitud fisica. Barcelona: Paidotribo.
Mora, J. (1989). Mecanica muscular y articular. Cadiz: Diputacién de Cadiz.

Pastor, R., Pachén, J. (2014). Evaluacion del estado nutricional. Composicién corporal.
Antropometria en adulto. Médulo 2. Burgos: Universidad Isabel I.

Sanchez, D. (2005). Ultimate personal trainer. Valoracién, prescripcion y disefio de
programas. Madrid: Mega Fitness.

Steindler, A. (1977). Kinesiology of the Human Body Under Normal & Pathological
Conditions Paperback. Springfield (lllinois, USA): Charles C. Thomas.Kapandji, A.l.
(2004). Fisiologia Articular: miembro inferior. Tomo 2. 5 ed. Madrid: panamericana.

e Articulos.

Alvero Cruz, J. R., Cabafias Armesilla, M. D., Herrero de Lucas, A., Martinez Riaza, L.,
Moreno Pascual, C., Porta Manzafiido, J., ... & Sirvent Belando, J. E. (2009). Protocolo de
valoracion de la composicién corporal para el reconocimiento médico-deportivo.
Documento de consenso del rupo Espafiol de Cineantropometria de la Federacién
Espafiola de Medicina del Deporte. Archivos de medicina del deporte, (131),

166-179. Recuperado de http://femede.es/documentos/ConsensoCinel131.pdf

Bohannon, R., Gajdosik, R., & LeVeau, B. F. (1985). Contribution of pelvic and lower limb
motion to increases in the angle of passive straight leg raising. Physical Therapy, 65(4),
474-476.

Casasola J. (2000). Pruebas funcionales en las clases de educacion fisica. En Actas del
Segundo Congreso Internacional de Educacion Fisica. Educacion Fisica y Salud (pp
399-407). Cadiz: FETE-UGT.
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Otros recursos

Carrilero E., Pardinilla B., Planas C., & Garcia D. (1999). Cadenas musculares y
principales patologias. Fisioterapia, 21(2), 61-66. Recuperado
de http://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-cadenas-musculares-
principales-patologias-13008964?referer=buscador

Cerny, K. (1984). Kinesiology versus biomechanics: A perspective. Physical
therapy, 64(12), 1809-1809. Recuperado
dehttp://ptjournal.apta.org/content/64/12/1809.full. pdf+html?sid=f0f5d4b9-797b-4fcc-abdb-
a6ed61c6463

Ferrer, V., Santonja, F., Carrion, M., & Martinez, L. (1994). Comparacion de dos tests
(EPR y Popliteo) para el diagnéstico del sindrome de isquiosurales cortos. Archivos de
medicina del deporte, 11(43), 247-254.

Gajdosik, R. L., & Bohannon, R. W. (1987). Clinical measurement of range of motion:
review of goniometry emphasizing reliability and validity. Physical therapy, 67(12),
1867-1872. Recuerado de http://ptjournal.apta.org/content/67/12/1867.full.pdf+html

Gonzalez Montesinos, J. L., Martinez Gonzalez, J., Mora Vicente, J., Salto Chamorro, G.,
& Alvarez Fernandez, E. (2004). El dolor de espalda y los desequilibrios musculares.
Revista internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y el deporte, 4(13),

18-34. Recuperado de http://cdeporte.rediris.es/revista/revistal3/espalda.htm

Guimaraes, A. C., Vaz, M. A, De Campos, M. I., & Marantes, R. (1991). The contribution
of the rectus abdominis and rectus femoris in twelve selected abdominal exercises. An
electromyographic study. The Journal of sports medicine and physical fitness, 31(2),
222-230.

Heredia, J.R., & Costa, M.R. (2004). Medias verdades, ¢grandes mentiras? en el
entrenamiento de la musculatura abdominal: una vision integradora. Revista EF deportes
10 (71). Recuerado de http://www.efdeportes.com/efd71/abdom.htm

Ibdfez, T., Carazo, |., Ramos, J., Arteaga, A., Prieto, J., & Ortega, C. (1993). Escuela de
espalda. Rehabilitacién, 27, 377-427.

Lindsey, R., & Corbin, C. (1989). Questionable exercises—some safer
alternatives. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 60(8), 26-32.

Lépez-Mifiarro, P. A., de Baranda AndUjar, P. S., & RodrNGuez-GarcNa, P. L. (2009). A
comparison of the sit-and-reach test and the back-saver sit-and-reach test in university
students. Journal of sports science & medicine, 8(1), 116-122. Recuperado
de http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737781/pdf/jssm-08-116.pdf

PEREZ, V. J. (1995). Revision biomecanica: Ejercicios contraindicados y alternativos en
Educacion Fisica. Revista de Educacion Fisica, 61, 19-25.

https://www.youtube.com/watch?v=3Jd3IUtee9U Video sobre la fase preparatoria de Rafa
Nadal:

http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae Real Academia de la Lengua. Diccionario
online de la Real Academia de la Lengua.

https://www.youtube.com/watch?v=GbGpQVUMXg0&list=PL 2EA24FD77561661A&index=
1 Video sobre la biomecanica de la columna lumbar en sus movimientos.

https://www.youtube.com/watch?v=6Tus_SfHJ U Anécdota sobre la modificacion de
palanca en el press de banca.
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http://ptjournal.apta.org/content/67/12/1867.full.pdf+html
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http://www.efdeportes.com/efd71/abdom.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737781/pdf/jssm-08-116.pdf
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http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae
https://www.youtube.com/watch?v=D1fS0IaPH6Y&list=PL2EA24FD77561661A&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=D1fS0IaPH6Y&list=PL2EA24FD77561661A&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=6Tus_SfHJ_U
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http://dicciomed.eusal.es/palabra/fascia Diccionario médico de la Universidad de
Salamanca.

https://www.youtube.com/watch?v=-v-Ox1rlwLA Video explicativo sobre el proceso de
realizacion del test de Nachlas.

https://www.youtube.com/watch?v=4mnjUi-41fl. Video explicativo sobre el funcionamiento
del test de Thomas.

http://www.youtube.com/embed/A7c4rV6UB30?rel=0 Parte | Cinesiologia Anatomica

http://www.youtube.com/embed/1ghYBtPfQa0?rel=0 Parte Il Cinesiologia Anatomica

http://ww.kinovea.org Software de libre acceso de analisis biomecanico Kinovea 0.8.15.

http://www.estiramientos.es/ P4gina web que muestra ejercicios de estiramientos, muchos
de ellos erréneos, pero esto nos sirve para afianzar los aprendizajes.

http://www.estirate.com/entrenamiento.php  Pagina web que muestra ejercicios de
estiramientos, igualmente algunos son erréneos.

https://www.youtube.com/watch?v=Y40gbTHCeMY Video de estiramientos de cuello,
hombros y espada para aliviar el dolor y la tension

https://www.youtube.com/watch?v=il8RFw_tohU Video sobre una serie de ejercicios de
estiramientos para antes y después del ejercicio.

https://www.youtube.com/watch?v=2iDZ-uPKOIO Estiramientos para la zona lumbar.

https://www.youtube.com/watch?v=9P_G5rcvmzQ Video sobre recomendaciones para
realizar test de acortamientos musculares.

https://www.youtube.com/watch?v=yTSqlfZ-bGl Video sobre recomendaciones para
realizar test de acortamientos musculares.

https://www.youtube.com/watch?v=NxojkdLUODg Video sobre recomendaciones para
realizar test de acortamientos musculares.

https://www.youtube.com/watch?v=5_xdbGPl ol Video sobre recomendaciones para
realizar test de acortamientos musculares.

https://www.youtube.com/watch?v=SKQnt72hScl Video sobre recomendaciones para
realizar test de acortamientos musculares.

https://www.youtube.com/watch?v=COuQAEwW3YM8 Video sobre la forma de realizar el

test de acortamiento del psoas.

https://www.youtube.com/watch?v=phFaA3rxwWE Video sobre la forma de realizar
pruebas para valorar el acortamiento de la musculatura del hombro.

https://www.youtube.com/watch?v=pdX4w13xLy8 Video sobre ejercicios de acortamientos
con banda eléstica.

https://www.youtube.com/watch?v=NxIXN4JCOeQ Descripcion de los movimientos que
ocurren en la articulacion coxofemoral y cuales son los musculos que los producen.

https://www.youtube.com/watch?v=eF8uht3C1Lo&list=PLVhyKnynTyHyDsKfNAi996UfW7
NmI8PKTf Video tutorial sobre la cinesiologia de la cadera.
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https://www.youtube.com/watch?v=S6hJjJ_ukOU Biomecénica del Complejo Lumbo-
Pélvico-Cadera y aplicaciones a los ejercicios de contraccién muscular.

https://www.youtube.com/watch?v=Zn3ZLkFcjQ8&list=PL Ry30Pph4|EQYIiL EfGItRDGI5Xx
CsRSIv Repaso a la anatomia de la cadera.

https://www.youtube.com/watch?v=eF8uht3C1| o&index=2&list=PL Ry3oPph4jEQYIiL EfGlt
RDGI5XxCsRSIv Cinesiologia de la flexién de la cadera.

https://www.youtube.com/watch?v=5uo0B98VJClc&index=3&list=PL Ry30Pph4|EQYIiL EfGIt

RDGI5XxCsRSIv Cinesiologia de la extension de la cadera.

https://www.youtube.com/watch?v=YdH66hKZhOw&list=PLRy30Pph4|EQYILEfGItRDGI5X
XCsRSIv&index=4 Cinesiologia de la articulacion coxofemoral.

https://www.youtube.com/watch?v=ItyShRQb-
sQ&list=PLRy30Pph4jEQYILEfGItRDGI5SXxCsRSIv&index=5 Cinesiologia de la aduccién
de la cadera.

https://www.youtube.com/watch?v=gCJ21wS4mhE&list=PLRy30Pph4|EQYILEfGItRDGI5X
xCsRSIv&index=6 Cinesiologia de la rotacion externa de la cadera.

https://www.youtube.com/watch?v=RkXm-
iCENIQ&index=7&list=PLRy30Pph4|EQYILEfGItRDGI5SXxCsRSIv  Cinesiologia de Ila
rotacion interna de la cadera.

COMENTARIOS ADICIONALES
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