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Guia Docente: Aprendizaje y desarrollo motor

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Titulacion Grado en Educacion Primaria 2021
Plan de estudios 2021

Especialidad/Mencion Educacion fisica

Materia Mencion en educacion fisica
Caracter Optativo

Periodo de imparticion Primer Trimestre

Curso Tercero

Nivel/Ciclo Grado

Créditos ECTS 6

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos No se precisa

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor Vanesa Pérez Arrabal Correo electrénico  vanesa.perez@uil.es
Responsable

Area Facultad Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales

Perfil Profesional Linkedin
2.0
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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Asignaturas de la e Actividad fisica y salud en Educacion Primaria

-~

materia ¢ Aprendizaje y desarrollo motor

e Expresion corporal, gesto y movimiento

¢ Juego, recreacion y deporte

¢ Modelos pedagdgicos para la ensefianza de la educacion fisica
Contexto y El movimiento es una de las principales caracteristicas de los seres humanos. Este
sentido de la movimiento evoluciona en funcion del crecimiento y desarrollo madurativo de la persona, y
asignatura en la se manifiesta a través de las acciones motrices. Partiendo de esta idea, la asignatura de
titulacion y perfil ~ Aprendizaje y desarrollo motor tiene como objetivo que los futuros maestros conozcan el
profesional desarrollo motor de los nifios de Educaciéon Primaria, sean capaces de describir las

habilidades motrices de los nifios de esta etapa, asi como su proceso de adquisicion y
fases de aprendizaje.

Todos estos aspectos mas tedricos permitiran al futuro docente poder desarrollar una
serie de actividades que favorezcan el correcto desarrollo de los nifios de primaria a nivel
motriz. A través de esta asignatura también se expondran una serie de recursos para que
puedan ser utilizados en el aula y favorecer la evaluacién motriz de los alumnos. Es
importante no olvidar que este es un periodo sensible de crecimiento, de ahi la
importancia de trabajar el movimiento a estas edades para un correcto desarrollo fisico y
mental del nifio/a.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de * CGO1 - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
la asignatura interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
¢ CGO2 - Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidon con otros docentes y profesionales del

centro.

e CG15 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente.

e CG19 - Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales.

e CEEFO02 - Conocer el desarrollo psicomotor de 0 a 12 afios y su intervencién
educativa.

e CEEF16 - Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su
evolucién ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos.

Resultados de ¢ Relaciona las teorias del aprendizaje con el desarrollo motor y valora los procesos
aprendizaje de la cognitivos que condicionan la competencia motriz.
asighatura ¢ Identifica las diferentes etapas del desarrollo y adquisicién de las habilidades

motrices de los 6 a los 12 afios.
e Conoce los medios e instrumentos para la evaluacién de la competencia motriz
para aplicar en el aula en la etapa de Educacion Primaria.

Péagina 2 de 10



¢~ ~\ Universidad

)
\«/ |sabel |

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

-~

Breve El movimiento es una de las principales caracteristicas de los seres humanos. Este
descripcion dela = movimiento evoluciona en funcidn del crecimiento y desarrollo madurativo de la persona, y
asignatura se manifiesta a través de las acciones motrices. La etapa de Educacion primaria es un

periodo sensible de crecimiento, de ahi la importancia de trabajar el movimiento a estas
edades para un correcto desarrollo fisico y mental del nifio/a.

A través de esta asignatura los alumnos conoceran los paradigmas empleados en la
explicacion del comportamiento humano y su relacién con el aprendizaje motor. Se
analizara el desarrollo motor en funciéon de la edad. Y se describirdn las habilidades
motrices fundamentales y especificas, su proceso de adquisicién y fases de aprendizaje,
dotando al alumno de recursos necesarios para llevar a cabo una evaluacion motriz en el
aula.

Contenidos UD1. El comportamiento motor

En esta primera unidad didactica se pretende introducir al alumnado el qué es el
comportamiento humano, en general, y qué es el comportamiento motor, en particular.
Para ello, se hace un repaso de los conceptos mas importantes y se muestra un breve
resumen del contenido del resto de unidades.

1.Delimitacién del area de estudio
1.Comportamiento humano.
2.Comportamiento motor.
3.Aprendizaje y desarrollo motor.
2.Aproximacion conceptual en al area del comportamiento motor
1.Control motor.
2.Aprendizaje motor.
3.Desarrollo motor.
4.Competencia motriz y edad adulta.
5.Desarrollo motor en Primaria.
3.Principios basicos en la ensefianza de educacion fisica.

UD2. El control motor

En la segunda unidad didactica se profundiza en los tres tipos de mecanismos que estan
detras del movimiento humano. El mecanismo perceptor, que se encarga de recoger la
informacion del entorno; el mecanismo de decision, que se encarga de tomar la decision
en base a antiguas experiencias y nivel de desarrollo; y el mecanismo ejecutor, que se
encarga de dar respuesta a las demandas externas e internas.

1.Mecanismo ejecutor en el movimiento

1.Tipos de movimiento.

2.Tipos de musculos.

3.El musculo.

4.Sistema nervioso periférico: division motora.
2.Mecanismo de percepcidn en el movimiento

1.Procesos perceptivos.

2.Tipos de reflejos.

3.Tipos de receptores.

4.Sistema nervioso periférico: division sensitiva.
3.Mecanismo de decision en el movimiento

1.Sistema nervioso central.

2.Encéfalo y médula espinal.

UD3. El aprendizaje motor
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En la tercera unidad didactica se establece la evolucion del movimiento a lo largo de los
afios, se abordan los contenidos de la materia de educacion fisica para adecuarse a dicha
evolucidn, y se explican aspectos importantes a tener en cuenta.

1.Evolucion de las habilidades motoras.
2.Control corporal.
1.Tono muscular
2.Autopercepcion.
3.Dominio postural. Equilibrio
4.Prevalencia lateral.
3.Motricidad basica.
4.Motricidad analitica.
5.Motricidad ladica.
6.Motricidad cognitiva.
7.Las capacidades condicionales.
8.Mecanismos del movimiento.

UD4. El desarrollo motor

En la cuarta unidad didactica se introducira al alumnado en qué es el desarrollo motor, y
cudl es su implicacion en el desarrollo integral y humano de las personas. Para ello, se
estudian los autores mas relevantes, las etapas del desarrollo y posibles patologias.

1.Teorias del desarrollo motor.
1.Teoria de Wallon.
2.Teoria de Piaget.
3.Teoria de Gesell.
4.Teoria Da Fonseca.
2.Etapas del desarrollo motor.
1.Etapa neonatal y primera infancia (hasta los 2 afios).
2.Segunda infancia (de 2 a 6 afios).
3.Tercera infancia (de 7 a 12 afios).
4.Pubertad y adolescencia (a partir de los 12 afios).
3.El desarrollo humano.
1.Desarrollo cognitivo.
2.Desarrollo socio afectivo.
3.Desarrollo motor.
4.Patologias relacionadas con la postura.

UD5. Competencia motriz y edad adulta

En la quinta unidad se expondra qué es la competencia motriz, y la importancia que tiene
no sélo para cada momento evolutivo, sino ademéas para el futuro. Por tanto, se
especifican todos los aspectos que se ven influenciados por esta competencia motriz.

1.Aspectos bioldgicos de la competencia motriz.
1.Competencia motriz.
2.Autoconcepto y autoeficacia.
3.Efecto Pigmalion.
2.Aspectos psicoldgicos de la competencia motriz.
1.Compromiso con el gjercicio fisico.
2.Motivaciones y barreras para el ejercicio fisico.
3.Calidad de vida autopercibida y estado de animo.
3.Aspectos fisicos de la competencia motriz.
1.indice de masa corporal.
2.Imagen corporal como barrera.
3.Imagen corporal como motivacién.
4.Aspectos fisioldgicos de la competencia motriz.

Péagina 4 de 10



¢~ ~\ Universidad

)
\«/ |sabel |

-~

1.Condicion fisica.
2.Frecuencia cardiaca de reposo.
3.Variabilidad de la frecuencia cardiaca.

UDG. El desarrollo motor en primaria

En la sexta unidad didactica se establecerd cémo el alumnado de educacion fisica
adquiere las competencias motrices segun el contenido de esta materia en el curriculo, y
lo estudiado en esta materia.

1.Vida activa y saludable.
1.Salud fisica.
2.Salud mental.
3.Salud social.
2.0rganizacion y gestion de la actividad fisica.
3.Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
5.Manifestaciones de la cultura motriz.
6.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
7.Aspectos relevantes sobre las situaciones motrices.
1.Clasificacion de las situaciones motrices.
2.Disefio de ejercicio, actividades y tareas.
8.Competencias en Educacién Primaria y otros aspectos relevantes.
1.Competencias clave.
2.Los «10 mandamientos del aprendizaje».

METODOLOGIA

Actividades Se aplicaran diversas metodologias activas y colaborativas, destinadas a guiar al
formativas estudiante en su proceso de adquisicion de conocimientos y competencias a través de
multiples actividades formativas.
Estas actividades seran heterogéneas y se adaptaran a las tematicas que se estén
trabajando en cada momento del desarrollo de la asignatura. Estas se presentan segun la
opcién de evaluacién que escoja el estudiante:

Actividades de evaluacion continua

Actividades de interaccién y colaboracion (foros-debates de apoyo al caso y a la
leccién). Actividades en las que se discutira y argumentara acerca de diferentes temas
relacionados con las asignaturas de cada materia y que serviran para guiar el proceso de
descubrimiento inducido.

Actividades de descubrimiento inducido. Actividades en las que el alumno podra llevar
a cabo un aprendizaje contextualizado trabajando, en el Aula Virtual, sobre una situacion
real o simulada que le permitira realizar un primer acercamiento a los diferentes temas de
estudio.

Incluye la resolucion de problemas, la elaboracion de proyectos y actividades similares
que permitan aplicar los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de las asignaturas.

Incluye la elaboracion de trabajos (estudios de caso), resolucién de casos practicos.

Cuestionarios: Permiten la asimilacion de los conceptos trabajados anteriormente.
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Examenes de contenidos. Permiten la comprobacién de los conocimientos adquiridos
mediante la realizacion de una prueba objetiva sobre los contenidos tedricos expuestos a
lo largo del periodo formativo.

Lectura critica, andlisis e investigacion de material. Se trata de actividades en las que
el alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigacién. Se incluyen, a modo de ejemplo, recensiones
de libros o criticas de articulos y proyectos de investigacion.

Prueba de Evaluacién de Competencias (PEC)

En el caso de optar por la opcion de evaluacion (PEC+ examen final), el estudiante tendra
que realizar la prueba de evaluacion de competencias (PEC). Esta prueba se define
como una actividad integradora a través de la cual el estudiante deberd demostrar la
adquisicién de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas principalmente al
«saber hacer». Para ello hara entrega de un conjunto de evidencias en respuesta a los
retos propuestos en esta prueba. La entrega se realizara antes de finalizar la asignatura.

Independientemente de la evaluacion seleccionada por el estudiante, se realizaran por
parte del estudiante y docente las siguientes actividades:

Actividades de trabajo auténomo individual (estudio de la leccién). Trabajo individual
de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la resolucion de
dudas y la construccion de conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines.
Esta actividad sera la base para el desarrollo de debates, la resolucion de problemas, etc.

Tutorias. Permiten la interaccién directa entre el docente y el alumno para la resolucion
de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos aspectos de las asignaturas.

EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacion se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacion mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacion vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

El sistema de evaluaciéon de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluacidon convocatoria ordinaria

Opcién 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberdn realizar el seguimiento de
la evaluacion continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a
través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.

Ademas, deberan realizar un examen final presencial u online (EX), segun la
modalidad elegida por el estudiante, que supondra el 40 % restante. Esta prueba tiene

una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la
verificacion del trabajo realizado durante la evaluacién continua y otra parte en la que
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realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas en
cada asignatura.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacioén continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacién continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacién minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar una prueba de
evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial u online (EX), segun
la modalidad elegida por el estudiante.

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
qué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacién de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final, supondra el 50 % de la calificacion final. Esta prueba tiene una parte
dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la verificacion del
seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y otra parte en la
gue realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas
en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacién de los porcentajes
correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba de evaluacion de
competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluaciéon de competencias siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los exdmenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacion resultara de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y no puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcién seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistird en la realizacion de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacion final y un examen
final presencial u online (EX), segin la modalidad elegida por el estudiante, cuya
calificacion sera el 50 % de la calificacion final.
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Para la aplicacién de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacion de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacién minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacién continua o prueba de
evaluacién de competencias y examen final), se considerara su calificacion para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacién o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
o prueba de evaluacién de competencias ordinaria (en funcion del sistema de evaluacién
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la

materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificaciéon minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia e Cano, C., Martinez, P. y Miangolarra, P. (2017) Control y aprendizaje motor:
béasica Fundamentos, desarrollo y reeducacién del movimiento humano. Editorial
Panamericana.

En este libro se abordan los conceptos de control y aprendizaje motor, explicando los
aspectos mas introductorios. Ademas, se explica el control motor desde el punto de vista
de la neurofisiologia y la neuroanatomia. Se explican los procesos psicolégicos basicos
del control motor y las teorias al respecto. Ademas, se profundiza mas concretamente en
el aprendizaje motor y la neuroplasticidad. Se abordan también contenido sobre las
deficiencias de los distintos sistemas: motor, sensorial, perceptual y cognitivo. Otro
aspecto relevante es el control postural, y se habla de las alteraciones que puede haber,
las bases de la marcha humana y la clasificacion de los trastornos. Por Gltimo, se habla
sobre dos conceptos basicos imprescindibles en el desarrollo motor, que son la prension y
la manipulacién. Se comenta sobre las patologias, estrategias terapéuticas y recuperacion
funcional. Para finalizar, se profundiza sobre el control motor vinculado al deporte.

¢ Ofa, A. (2005). Actividad fisica y desarrollo: ejercicio fisico desde el nacimiento.
Wanceulen.

Los objetivos que tenian los autores con este libro se pueden clasificar en seis. En primer
lugar, actualizar los conocimientos que habia hasta el momento, con los trabajos mas
significativos. En segundo lugar, contextualizar el desarrolo motor en el conjunto de las
ciencias del desarrollo con una visién que abarque al nivel motor en su relacién con las
demas vertientes. En tercer lugar, enfocar las aportaciones sobre el desarrollo bajo la
perspectiva del ciclo vital, superando la visiébn genetista. En cuarto lugar, enfatizar la
perspectiva experimental mas que la descriptivo. En quinto lugar, integrar el desarrollo
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motor en el comportamiento motor, junto con el control y al aprendizaje motor. En sexto y
Gltimo lugar, fundamentar cientificamente la actividad fisica para cada periodo del

desarrollo.
Bibliografia e Arufe-Giraldez, V. (2020). ¢(Como debe ser el trabajo de educacion fisica en
complementaria educacion infantil? Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y

recreacion, 37, 588-596.

¢ Calceto-Garavito, L., Garzén, S., Bonilla, J. y Cala-Martinez, D. (2019). Relacion
Del Estado Nutricional Con El Desarrollo Cognitivo Y Psicomotor De Los Nifios En
La Primera Infancia. Revista Ecuatoriana de Neurologia, 28(2), 50-58.

e Cools, W., Martelaer, K. de, Samaey, C. y Andries, C. (2009). Movement skill
assessment of typically developing preschool children: a review of seven
movement skill assessment tools. J Sports Sci Med., 8(2), 154-68.

e Cortez, N. y Tunal, G. (2018). Técnicas de ensefianza basadas en el modelo de
desarrollo  cognitivo. Educacibn y  humanismo, 20(35), 74-95.
http://dx10.17081/eduhum.20.35.3018

e Duarte, D. (2003). Ambientes de aprendizaje: una aproximacion
conceptual. Estudios pedagogicos, (29), 97-113.

e Gabbard, C. P. (2013). Lifelong Motor Development: Pearson New International
Edition (6th ed.). Pearson Higher Education.

e Guillamén, A. R., Cantd, E. G. y Lépez, P. J. C. (2018). La educacion fisica como
programa de desarrollo fisico y motor. EmasF: revista digital de educacion fisica,
(52), 105-124.

¢ Jiménez Diaz, J., y Araya Vargas, G. (2010). M&s minutos de educacion fisica en
preescolares favorecen el desarrollo motor. Pensar en movimiento, 8(1),1-8.
Recuperado de doi: 10.15517/PENSARMOV.V8I1.442

e Ruiz Pérez, L. M., Linaza Iglesias, J. L. y Pefialoza Mendes, R. (2008). El estudio
del desarrollo motor: entre la tradicion y el futuro. Revista Fuentes, 8, 243-258.

e Salazar, V. M. y Villavicencio, D. A. (2015). Aplicacion de un programa de
desarrollo de las habilidades motrices basicas para el mejoramiento de la
motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios del CDI Planeta indigo [Tesis de
doctorado no publicada]. Universidad Politécnica Salesiana.

Otros recursos e Haibach, P., Reid, G. y Collier, D. (2017) Aprendizaje y desarrollo motor. Editorial
Kinesis.

Con base en las Ultimas investigaciones del campo, este libro Aprendizaje y Desarrollo
Motor, explica como el desarrollo motor afecta al aprendizaje motor y proporciona un
marco para establecer programas que facilitan la adquisicién de habilidades para todos
los estudiantes.

e Redes (N° 114) - De las inteligencias multiples a la educacién personalizada -
YouTube

Howard Gardner destac6 la inteligencia motriz como una de las ocho inteligencias
multiples. Entrevista de Eduardo Punset a Gardner en el programa Redes.

e Montero, L. S. y Ramos, M. V. S. (2018). Desarrollo cognitivo y motor. Editex.
Se profundiza acerca del desarrollo cognitivo motor en las edades comprendidas entre los
0y los 6 afios, y entre los 7 y los doce, ademas de proponer actividades practicas para

dicho desarrollo.

¢ | a lmportancia de la Autoeficacia (con subtitulos en espafiol) - YouTube

Video de cuatro minutos de duracién, en el que se habla sobre la autoeficacia, y su
importancia en la etapa infantil. Ademas, se ofrecen ejercicios practicos para facilitar su
comprension.
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e ;Qué son los Reflejos? | Videos Educativos Aula365 - YouTube

Video sobre los reflejos, en el que se explica de forma sencilla y clara el funcionamiento
del sistema nervioso autébnomo durante la ejecucion de los movimientos.

e Castro Zubizarreta, A., Ezquerra Mufioz, P. y Argos Gonzalez, J. (2018).
Profundizando en la transicion entre educacién infantil y educacién primaria: la
perspectiva de familias y profesorado. Teoria De La Educacion. Revista
Interuniversitaria, 30(1), 217—-240. https://doi.org/10.14201/teoredu301217240

El trabajo pretende conocer la perspectiva mantenida por familias y profesorado en
relacién con diferentes elementos del proceso de transicién entre Educacion Infantil y
Educacion Primaria.

e Rosa Guillamén, A., Garcia Cantd, E. y Carrillo Lépez, P. J. (2018). La educacion
fisica como programa de desarrollo fisico y motor. EmasF: revista digital de
educacion fisica, (52), 105-124.

El desarrollo motor se puede definir como la adaptacion del ser humano que determina el
dominio de si mismo y de su entorno inmediato. Se propone la educacion fisica como
escenario ideal para contribuir a dicho desarrollo.

¢ | a Anticipacion en los deportes de Equipo: Los procesos perceptivos para su ... -
David Ortega Pias, Pablo Camacho Lazarraga, Alberto Martin Barrero - Google
Libros

Articulo en el que se profundiza en el entrenamiento que se debe hacer a nivel perceptivo
para mejorar la anticipacion a las jugadas del adversario en deportes de equipo.

e De gqué hablamos cuando hablamos de Competencia Motriz - Dialnet (unirioja.es)

Se hace una interesante reflexion sobre la competencia motriz, y su importancia en el
desarrollo motor e integral en los nifios, especialmente en la etapa de primaria.
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