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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA
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Asignaturas de la ¢ Did4ctica de educacion fisica

materia

Contextoy Esta asignatura pretende dotar al alumno de las herramientas necesarias para desarrollar
sentido de la los contenidos y competencias propios del drea de Educacién Fisica de la manera mas
asighatura en la practica posible. Proporciona al futuro docente las competencias necesarias para que su
titulacion y perfil  intervencion en el aula sea lo méas eficaz posible, creando profesores competentes y
profesional reflexivos.

Los contenidos de la asignatura se desarrollan a través de un bloque tedrico y otro
practico. En el bloque tedrico se parte del analisis del valor educativo de la actividad fisica,
la evolucion del significado, las tendencias actuales y su relacion con la salud. Se
estudiaran las caracteristicas del desarrollo fisico humano entre los 6 y los 12 afios y se
analizard el curriculo de la Educacion Primaria en relacion a la Educacion Fisica.

Por otro lado, se realizar4 una conceptualizacién basica en torno a temas como: el cuerpo
(imagen y percepcion), habilidades motrices, actividades fisicas artistico-expresivas,
juegos y actividades deportivas. Gran importancia tendran los aspectos didacticos: la
programacion y la evaluacion en la educacion fisica, con especial profundizacién en las
adaptaciones curriculares; estrategias y recursos para la ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Fisica en alumnos de Primaria.

En el bloque practico se trabajaran especialmente contenidos sobre la expresion corporal,
los deportes y juegos adecuados al ambito educativo de la Educacion Primaria, y el
andlisis de los mensajes de los medios de comunicacion sobre el cuerpo, la alimentacién
y la actividad fisica.
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de e CGO1: Conocer las é&reas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
la asignatura interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

e CGO02: Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidon con otros docentes y profesionales del
centro.

e CB1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

e CB4: Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

e CB5: Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

¢ CES58: Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal
y social desde la educacién fisica.

e CE59: Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

e CEG60: Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

e CE61: Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo de educacién fisica mediante
recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

-~

Resultados de e Conoce las &reas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar
aprendizaje de la entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en
asignatura torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

e Disefia, planifica y evalla procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidon con otros docentes y profesionales del
centro.

¢ Posee y comprende conocimientos en un area de estudio que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e Sabe aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posee las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e Transmite informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

¢ Desarrolla aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

e Comprende los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

e Conoce el curriculo escolar de la educacion fisica.

e Adquiere recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

e Desarrolla y evaluar contenidos del curriculo de educacion fisica mediante
recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.
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PROGRAMACION DE CONTENIDOS
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Breve Los contenidos de la asignatura se desarrollan a través de un bloque tedrico y otro
descripcion de la = practico. En el bloque tedrico se parte del andlisis del valor educativo de la actividad fisica,
asignatura la evolucion del significado, las tendencias actuales y su relacién con la salud. Se

estudiaran las caracteristicas del desarrollo fisico humano entre los 6 y los 12 afios y se
analizard el curriculo de la Educacion Primaria en relacion a la Educacion Fisica.

Se abordara una conceptualizacion béasica en torno a temas como: el cuerpo (imagen y
percepcion), habilidades motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, juegos vy
actividades deportivas. Gran importancia tendran los aspectos didacticos: La
programacion y la evaluacion en la educacion fisica, con especial profundizacién en las
adaptaciones curriculares; estrategias y recursos para la ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Fisica en alumnos de Primaria.
En el bloque practico se trabajaran especialmente contenidos sobre la expresiéon corporal,
los deportes y juegos adecuados al ambito educativo de la Educacion Primaria, y el
andlisis de los mensajes de los medios de comunicacion sobre el cuerpo, la alimentaciéon
y la actividad fisica.

Contenidos UD 1. Historia de la Educacién Fisica. Movimiento y desarrollo motor.
1.1. Aproximacién conceptual al término Educacion Fisica.
1.2. La Educacion Fisica en el actual sistema educativo.
1.3. El aprendizaje motor.
1.4. Habilidades y destrezas motrices.
1.5. Las tareas motrices.
UD 2. Anatomia, salud y calidad de vida. Desarrollo y crecimiento.
2.1. Anatomia implicada en la actividad fisica.
2.2. Bases fisioldgicas de la actividad fisica.
2.3. Comportamiento muscular en la préactica de actividad fisica.
2.4. Salud y calidad de vida.
2.5. Tendencias actuales de la educacion psicomotriz.
UD 3. Esquema corporal, habilidades motrices y el juego.
3.1. El esquema corporal.
3.2. La lateralidad.
3.3. La percepcidn espacio — temporal.
3.4. El equilibrio.

3.5. La coordinacion.

3.6. Habilidades motrices basicas.
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3.7. El juego en el area de educacion fisica.

UD 4. Acondicionamiento fisico. El calentamiento y las capacidades fisicas basicas.
4.1. El Acondicionamiento Fisico.

4.2. El calentamiento.

4.3. Las Capacidades Fisicas Basicas.

UD 5: Atencidn al alumnado con NEE y coeducacion en la actividad fisica.
5.1. El alumnado con NEE.

5.2. Actividad fisica en alumnado con NEE.

5.3. El desarrollo perceptivo — motor en alumnado con NEE.

5.4. La coeducacion en la practica de actividad fisica.

UD 6: Recursos didacticos. Métodos de ensefianza.

6.1. La metodologia en el area de educacidn fisica.

6.2. La organizacion en el area de educacion fisica.

6.3. Metodologias activas en el area de educacion fisica.

6.4. La planificacién de actividades de ensefianza — aprendizaje.

6.5. Los recursos y materiales de aprendizaje en educacion fisica.
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METODOLOGIA

Actividades Se aplicaran diversas metodologias activas y colaborativas, destinadas a guiar al
formativas estudiante en su proceso de adquisicion de conocimientos y competencias a través de
multiples actividades formativas.

-~

Estas actividades seran heterogéneas y se adaptaran a las tematicas que se estén
trabajando en cada momento del desarrollo de la asignatura:

Actividades de interaccion y colaboraciéon (foros-debates de apoyo al caso y a la
leccion). Actividades en las que se discutird y argumentara acerca de diferentes temas
relacionados con las asignaturas de cada materia y que serviran para guiar el proceso de
descubrimiento inducido.

Actividades de trabajo auténomo individual (estudio de la leccién). Trabajo individual
de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la resolucion de
dudas y la construccion de conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines.
Esta actividad sera la base para el desarrollo de debates, la resolucion de problemas, etc.

Actividades de descubrimiento inducido. Actividades en las que el alumno podra llevar
a cabo un aprendizaje contextualizado trabajando, en el Aula Virtual, sobre una situaciéon
real o simulada que le permitira realizar un primer acercamiento a los diferentes temas de
estudio.

Incluye la resolucion de problemas, la elaboracion de proyectos y actividades similares
que permitan aplicar los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de las asignaturas.

Incluye la elaboracion de trabajos (estudios de caso), resolucién de casos practicos, etc.

Tutorias. Permiten la interaccion directa entre el docente y el alumno para la resolucion
de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos aspectos de las asignaturas.

Examenes de contenidos. Permiten la comprobacién de los conocimientos adquiridos
mediante la realizacion de una prueba objetiva sobre los contenidos teéricos expuestos a
lo largo del periodo formativo.

Lectura critica, andlisis e investigacidon de material. Se trata de actividades en las que
el alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigacion. Se incluyen, a modo de ejemplo, recensiones
de libros o criticas de articulos y proyectos de investigacion.

Presentaciones de trabajos y ejercicios. Incluye la elaboracién conjunta en el Aula
Virtual y, en su caso, la defensa de los trabajos y ejercicios solicitados conforme a los
procedimientos de defensa que se establezcan en las guias docentes.

Prueba de Evaluacion por Competencias (PEC)

En el caso de optar por la opcién 2 de evaluacion (PEC+ examen final), el estudiante
tendra que realizar la prueba de evaluaciéon de competencias (PEC). Esta prueba se
define como una actividad integradora a través de la cual el estudiante debera demostrar
la adquisicién de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas principalmente al
«saber hacer». Para ello hard entrega de un conjunto de evidencias en respuesta a los
retos propuestos en esta prueba. La entrega se realizara antes de finalizar la asignatura.
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EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacidn se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacién mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacién vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

-~

El sistema de evaluacidon de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluaciéon convocatoria ordinaria
Opcién 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar el seguimiento de
la evaluaciéon continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a
través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.

Ademas, deberan realizar un examen final presencial u online (EX), segun la
modalidad elegida por el estudiante, que supondra el 40 % restante. Esta prueba tiene
una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la
verificacion del trabajo realizado durante la evaluacion continua y otra parte en la que
realizan diferentes pruebas teorico-practicas para evaluar las competencias previstas en
cada asignatura.

Para la aplicacidn de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacién continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacién minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar una prueba de
evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial u online (EX), seglin
la modalidad elegida por el estudiante.

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
gué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacién de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final, supondra el 50 % de la calificacidn final. Esta prueba tiene una parte
dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la verificacién del
seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y otra parte en la
gue realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas
en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacién de los porcentajes

correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba de evaluacion de
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competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluacién de competencias siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una seréa la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacién resultard de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y no puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcién seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistira en la realizacién de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacién final y un examen
final presencial u online (EX), segun la modalidad elegida por el estudiante, cuya
calificacion sera el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacidn de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacioén de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacion de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacion minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacion continua o prueba de
evaluacién de competencias y examen final), se considerara su calificacién para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacion o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4 y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
0 prueba de evaluacion de competencias ordinaria (en funcién del sistema de evaluacién
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la
materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacion minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia Contreras, O. (2004). Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista. Inde.
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Bibliografia
complementaria

Obra de referencia en la asignatura que, ademas de aportar los contenidos basicos para
la misma, los aplica con un enfoque basado en multiples teorias constructivistas.

Fernandez-Rio, J., Calderon, A., Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, Angel y Aznar, M. (2016).
Modelos pedagogicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-practicas para
docentes. Revista Espafiola De Educacion Fisica Y Deportes, (413), Pag. 55-75.
https://doi.org/10.55166/reefd.v0i413.425

Articulo que explica detalladamente los distintos modelos pedagdgicos que se pueden

aplicar para la ensefianza de la educacion fisica y que resulta un contenido esencial para
el profesorado de Educacion Fisica.

Cagigal, J. (2004). La pedagogia del deporte como educacién. Universidad de A Corufia.
Castarier, M. y Camerino, O. (1991). La educacién fisica en la ensefianza primaria. Inde.

Conde, J. y Viciana, V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en
edades tempranas. Aljibe.

Delgado - Noguera, M. (1993). Las tareas en la Educacién Fisica para Ensefianza
Primaria. En Fundamentos de Educacion Fisica para Ensefianza Primaria. Inde.

Diaz - Lucea, J. (1999). El curriculum de la Educacion Fisica en la reforma educativa.
Inde.

Grosser, M. y Neumaier, A. (1986). Técnicas de entrenamiento: teoria y practica de los
deportes. Martinez Roca.

Knapp, B. (1981). La habilidad motriz en el deporte. Mifidn.

Le Boulch, J. (1972). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Paidds.

Le Boulch, J. (1987). La educacion fisica en la escuela primaria. Paidos.

Nuviala - Nuviala, A. y Tamayo - Fajardo, J. (2003). Las tareas motrices en la ensefianza
de los elementos técnico - tacticos de los deportes. Retos. Nuevas Tendencias En
Educacién Fisica, Deporte y Recreacién, 4, 5-10.

Ortega, E. y Blazquez, D. (1982). La actividad motriz en el nifio de 6 a 8 afios. Cincel.

Pacheco - Moreno, M. y Chacén - Borrego, F. (2003). Las actividades y las tareas
motrices. In Didactica de la Educacion Fisica para Primaria. Pearson Educacion.

Sanchez — Bafiuelos, F. (2005). Didactica de la educacion fisica. Pearson Prentice Hall.

Seirul.lo, F. (1990). Los lanzamientos en la educacion fisica y atletismo en la escuela.
Publicaciones Deportivas S. C. L.

Seirul.lo, F. y Casamort, J. (1987). Aspectos formativos de la educacién fisica y el deporte
en la edad escolar. Revista de Educacion Fisica, 13, 5-11.

Singer, R. (1986). El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Hispano
Europea.

Trigueros, M. y Rivera, E. (1991). Educacion Fisica de Base. CEP.
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Wickstrom, R. (1990). Patrones motrices basicos. Alianza Deporte.

Péagina 10 de 12



¢~ ~\ Universidad

() Isabel |

Otros recursos

El Valor de la Educacion Fisica. (s. f.). https://www.elvalordelaeducacionfisica.com

¢ Blog especifico de Educacion Fisica para la etapa de Educacion Primaria, en el
que desarrolla de manera amena pero efectiva gran parte de los contenidos de la
presente asignatura desde una vision actualizada y practica.

Flores, C. (7 de septiembre de 2020). Teorias del aprendizaje motor. [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=fmJ2bkpkIWE

¢ Video en el que se muestran con detalle las teorias del aprendizaje motor. Sirve de
base para afiadir progresivamente diversos contenidos de la asignatura.

Jiménez, L. (21 de mayo de 2020). Aprender pensando que juegan. [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=y7AZreETMdQ

e Excelente video de Lourdes Jiménez (World Teacher Awards 2021) en el que
muestra las claves para implementar el juego y la gamificacién en el area de
Educacion Fisica, tanto en la etapa de infantil como en la de primaria.

Junta de Andalucia. Dossier Creciendo en Salud. Recuperado
de:
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/9c03d152-834e-45al
-8ef7-017e2a696004/Dosier%20Modalidad

¢ Mediante este dossier, la Junta de Andalucia implanta un programa de generacion
de habitos y estilos de vida saludables desde la etapa de Educacion Primaria.

Merlini, L. (10 marzo, 2015). Mecanismo de la contraccion
muscular. [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=C4fmTtO1bbo

¢ Recurso multimedia en el que se detalla cdmo trabajan y se estimulan los distintos
mecanismos que dan lugar a una contraccién muscular, tano en la vida diaria
como durante la practica de actividad fisica.

Millén, F. (17 diciembre, 2019). Por qué y como los nifios y nifias deben de entrenar la
fuerza. [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=tticW2c-VClI

e Este autor indica los beneficios del trabajo de fuerza en edad escolar (respetando
las leyes de maduracion) y la influencia que tiene sobre un estilo de vida activo y
saludable.

National Geographic Espafia, 3 julio, 2019). Corazon
101. [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=6FFVwa5SvRM

¢ Video de National Geographic en el que se muestra el funcionamiento del corazén
a nivel fisioldgico y qué influencia tiene en el resto del cuerpo, asi como su
comportamiento durante la practica de actividad fisica.

VV. AA. (1 febrero, 2013). Ejercicios de calentamiento para nifios. [Video].
https://www.youtube.com/watch?v=y8l sWK-2E30

¢ Sencillos y divertidos ejercicios de calentamiento a modo de ejemplo que pueden
ser incorporados en clase de Educacion Fisica

VV. AA. (24 agosto, 2018). El sistema locomotor — El cuerpo humano para nifios — El
sistema 0seo — y muscular. [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=zB|34cis3SU
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https://www.youtube.com/watch?v=C4fmTtO1bbo
https://www.youtube.com/watch?v=tticW2c-VCI
https://www.youtube.com/watch?v=6FFVwa5SvRM
https://www.youtube.com/watch?v=y8LsWK-2E30
https://www.youtube.com/watch?v=zBj34cis3SU

¢~ ~\ Universidad

{_) Isabel |

-~

e Completo video que detalla el funcionamiento del sistema 6seo y muscular como
agentes constituyentes del sistema locomotor.

VV. AA (3 diciembre, 2020). Las fuerzas. Definicion vy tipos. [Video].
https://www.youtube.com/watch?v=wh-pKrArCKs

e Completo video en el que se muestran de manera grafica y sencilla los conceptos
basicos asociados al trabajo de la fuerza, asi como sus manifestaciones mas
basicas y las posibilidades de aplicacién en la etapa de primaria.

Estos recursos complementan las fuentes basicas de informacion utilizadas para el
desarrollo de la presente UD, no solo en cuanto a contenido, si no al formato del mismo ya
que la mayoria de ellos se presentan en formato multimedia. Son fuentes actualizadas,
con no mas de 10 afios, por lo que su contenido se entiende que esta totalmente vigente.
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