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Guia Docente: Juego, recreacion y deporte

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Titulacion Grado en Educacion Primaria 2021
Plan de estudios 2021

Especialidad/Mencion Educacion fisica

Materia Mencion en educacion fisica
Caracter Optativo

Periodo de imparticion Tercer Trimestre

Curso Tercero

Nivel/Ciclo Grado

Créditos ECTS 6

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos No se precisa

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor Félix Enrique Lobo de Diego Correo electrénico  felixenrique.lobo@uil.es
Responsable

Area Facultad Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales

Perfil Profesional Linkedin
2.0
Orcid
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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Asignaturas de la e Actividad fisica y salud en Educacion Primaria

-~

materia ¢ Aprendizaje y desarrollo motor

e Expresion corporal, gesto y movimiento

¢ Juego, recreacion y deporte

¢ Modelos pedagdgicos para la ensefianza de la educacion fisica
Contexto y Esta asignatura pertenece a la mencion de educacion fisica del Grado en Primaria. En
sentido de la esta asignatura se aborda el papel de juego de una forma holistica y profunda, por ser
asignatura en la este un recurso y elemento fundamental en la practica docente de los profesionales de la
titulacion y perfil | Educacion Fisica. Es una asignatura que esta relacionada con el resto de contenidos
profesional impartidos en el resto de asignaturas de la mencién y en su conjunto permitirdn que el

docente sepa disefiar e implementar en su programacion didactica las actividades lidicas
para construir el aprendizaje y contribuir al desarrollo de la persona, siguiendo en todo
momento una secuenciacion y progresién didactica acorde al desarrollo psicoevolutivo de
la persona.

Es importante conocer las caracteristicas y tipos de juegos, asi como su valor educativo,
cultural e histoérico, y la evolucion que estos deben seguir hasta los juegos deportivos. De
este modo, los profesionales de este campo seran conscientes del potencial que tienen
los juegos y la importancia de no solamente usarlo como recurso didactico, sino de
comprender también la importancia de tener al juego como objetivo, metodologia y
recurso en el area de Educacion Fisica. Estos conocimientos unidos a los adquiridos en el
resto de asignaturas de la mencion proporcionaran al futuro maestro los conocimientos y
competencias necesarias para tener una formacién integral.
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COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de e CGO1 - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
la asignatura interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

e CGO02 - Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidon con otros docentes y profesionales del
centro.

* CG15 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente.

e CG19 - Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacién en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales.

e CEEFO5 - Conocer los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la
recreacion para establecer bases de utilizacion del tiempo libre: teatro, danza,
deportes, salidas, etc.

e CEEFQ9 - Saber utilizar el juego como recurso didactico y como contenido de
ensefianza.

e CEEF11 - Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de la iniciacidn deportiva.

e CEEF12 - Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de las actividades fisicas
en el medio natural.

-~

Resultados de ¢ Entiende el origen de los juegos y sus diferentes manifestaciones culturales.
aprendizaje de la e Conoce los tipos de juegos y su evolucion en funcién de la edad.
asignatura ¢ Disefia sesiones de Educacién Fisica utilizando el juego como medio para

conseguir los objetivos y contenidos dentro de la etapa de Educacion Primaria.
¢ Reconoce las posibles diferencias de género durante la practica de actividades
fisicas y deportivas y dispone de recursos para su abordaje en el aula.
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PROGRAMACION DE CONTENIDOS
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Breve El juego es un elemento clave para el desarrollo psicoevolutivo del nifio/a durante la etapa
descripcion dela @ de educacion primaria. Para el docente de educacion fisica es uno de los recursos
asignatura fundamentales a utilizar en las sesiones educativas, permitiendo hacerlas mas

participativas y motivantes, mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Durante esta asignatura se analizaran las caracteristicas y tipos de juegos, resaltando su
valor educativo, cultural e histérico. Se estudiara la evolucién del juego segin la edad y su
paso a los juegos deportivos. Ademas, se hablara la importancia de la motivacion y se
trataran las diferencias de género ante las actividades fisicas.

Contenidos UD 1. El juego: delimitacién conceptual

En la primera unidad didactica se delimita el concepto de juego y se explican los
componentes y rasgos propios de la actividad ladica. Ademas, en esta primera unidad
didactica se abordan las distintas teorias clasicas y modernas que explican las
caracteristicas del juego.

UD 2. El valor educativo, histérico y cultural del juego

En la segunda unidad didactica se delimitan los términos de juegos tradicionales,
populares y autéctonos. Se explican los valores del juego y el papel del mismo en la
sociedad. También se aborda como construir aprendizajes significativos en las clases de
Educacion Fisica a partir de los juegos y los factores que influyen en ello.

UD3. El juego en Educacion Fisica: El juego motor

En la tercera unidad didactica se explican las caracteristicas del juego en Educacion
Fisica, se ofrecen clasificaciones para los juegos y los criterios de seleccién de los juegos.
Ademas, se detallan en profundidad los juegos cooperativos, juegos multiculturales,
juegos con paracaidas, juegos del mundo, juegos de oposicion y juegos de resolucion.

UD4. Del juego motor a los juegos predeportivos

En la cuarta unidad didactica se abordan los elementos que pueden ser modificados en
los juegos motores como paso previo en la progresién hacia los juegos predeportivos.
Tras ello se explica la naturaleza y modelos conceptuales, que daran pie al estudio de los
juegos modificados y los estilos de ensefianza y modelos pedagégicos en Educacion y
con los que se cerrard la unidad.

UD 5: Del juego deportivo al deporte

En la quinta unidad didactica se reflexionara sobre el papel del deporte en la escuela y
cémo aplicarlo en el &mbito escolar, teniendo en cuenta para ello la metodologia. Tras ello
se abordara el concepto de juegos deportivos, los criterios de clasificacion de las
situaciones motrices y algunas recomendaciones para los docentes.

UD 6: La programacién en el area de Educacion Fisica
En la sexta unidad didactica se aprenderan los elementos que componen la programacion
en Educacion Fisica y su vinculacion con los distintos componentes curriculares como las

competencia clave, las unidades didacticas de Educacién Fisica. También se abordaran
aspectos relativos a las clases de Educacién Fisica como la organizacion del grupo.
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METODOLOGIA

Actividades Se aplicaran diversas metodologias activas y colaborativas, destinadas a guiar al
formativas estudiante en su proceso de adquisicion de conocimientos y competencias a través de
multiples actividades formativas.

-~

Estas actividades seran heterogéneas y se adaptaran a las tematicas que se estén
trabajando en cada momento del desarrollo de la asignatura:

Actividades de interaccion y colaboraciéon (foros-debates de apoyo al caso y a la
leccion). Actividades en las que se discutird y argumentara acerca de diferentes temas
relacionados con las asignaturas de cada materia y que serviran para guiar el proceso de
descubrimiento inducido.

Actividades de trabajo auténomo individual (estudio de la leccién). Trabajo individual
de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la resolucion de
dudas y la construccion de conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines.
Esta actividad sera la base para el desarrollo de debates, la resolucion de problemas, etc.

Actividades de descubrimiento inducido. Actividades en las que el alumno podra llevar
a cabo un aprendizaje contextualizado trabajando, en el Aula Virtual, sobre una situaciéon
real o simulada que le permitira realizar un primer acercamiento a los diferentes temas de
estudio.

Incluye la resolucion de problemas, la elaboracion de proyectos y actividades similares
que permitan aplicar los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de las asignaturas.

Incluye la elaboracion de trabajos (estudios de caso), resolucién de casos practicos

Tutorias. Permiten la interaccion directa entre el docente y el alumno para la resolucion
de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos aspectos de las asignaturas.

Examenes de contenidos. Permiten la comprobacién de los conocimientos adquiridos
mediante la realizacion de una prueba objetiva sobre los contenidos teéricos expuestos a
lo largo del periodo formativo.

Lectura critica, andlisis e investigacidon de material. Se trata de actividades en las que
el alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigacion. Se incluyen, a modo de ejemplo, recensiones
de libros o criticas de articulos y proyectos de investigacion.

Cuestionarios: Comprobacion de los conocimientos adquiridos mediante la realizacion de
una prueba objetiva.

Prueba de Evaluacion por Competencias (PEC):

En el caso de optar por la opcién 2 de evaluacion (PEC+ examen final), el estudiante
tendra que realizar la prueba de evaluaciéon de competencias (PEC). Esta prueba se
define como una actividad integradora a través de la cual el estudiante debera demostrar
la adquisicién de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas principalmente al
«saber hacer». Para ello hard entrega de un conjunto de evidencias en respuesta a los
retos propuestos en esta prueba. La entrega se realizara antes de finalizar la asignatura.
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EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacidn se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacién mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacién vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

-~

El sistema de evaluacidon de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluaciéon convocatoria ordinaria
Opcién 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar el seguimiento de
la evaluaciéon continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a
través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.

Ademas, deberan realizar un examen final presencial u online (EX), segun la
modalidad elegida por el estudiante, que supondra el 40 % restante. Esta prueba tiene
una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la
verificacion del trabajo realizado durante la evaluacion continua y otra parte en la que
realizan diferentes pruebas teorico-practicas para evaluar las competencias previstas en
cada asignatura.

Para la aplicacidn de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacién continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacién minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar una prueba de
evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial u online (EX), seglin
la modalidad elegida por el estudiante.

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
gué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacién de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final, supondra el 50 % de la calificacidn final. Esta prueba tiene una parte
dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la verificacién del
seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y otra parte en la
gue realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas
en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacién de los porcentajes

correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba de evaluacion de
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competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluacién de competencias siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una seréa la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacién resultard de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y no puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcién seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistira en la realizacién de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacién final y un examen
final presencial u online (EX), segiin la modalidad elegida por el estudiante, cuya
calificacion sera el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacidn de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacioén de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacion de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacion minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacion continua o prueba de
evaluacién de competencias y examen final), se considerara su calificacién para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacion o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
0 prueba de evaluacion de competencias ordinaria (en funcién del sistema de evaluaciéon
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la

materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacién minima de un 5.
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BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia e Gallardo, P.y Fernandez, J. (2010). El juego como recurso didactico en
béasica Educacién Fisica. Wanceulen.

Libro que versa sobre las distintas teorias y enfoques que explican el origen, naturaleza 'y
caracteristicas del juego. Debido a esto, el libro se centra a lo largo de sus cinco capitulos
en la delimitacién del concepto de juego y la exposicién de teorias clasicas y teorias
modernas que explican el juego en la infancia. Ademas, incluye un repertorio de fichas de
juegos para Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria, dado el
elemento esencial que forma el juego en el planteamiento metodoldgico y como recurso
didactico en el area de Educacion Fisica.

¢ Omefanca, R., Omeifica, J.V. y Omefiaca, J.A. (2019). Juegos cooperativos y
educacion fisica. Editorial Paidotribo.

Libro fundamental para la asignatura en el que se exponen los rasgos que diferentes
investigaciones y teorias han atribuido al juego. En él se realiza un esfuerzo por delimitar
el juego y sus caracteristicas en base a distintos enfoques psicol6gicos, bioldgicos,
socioldgicos y filoséficos. Ademas, esto se hace tratando de vincular al juego con la
practica de actividad fisica, y més en concreto con el &rea de Educacion Fisica. Ademas,
el libro incluye un repertorio amplio de 236 fichas de juegos que pueden ser de utilidad
para los fututos profesores.

Bibliografia ¢ Baena-Extremera, A. (2005). Bases tedricas y didactica de la EF escolar. Ed.
complementaria Gioconda.

e Baena-Extremera, A. y Ruiz, P. J. (2016). El juego motor como actividad fisica
organizada en la ensefianza y recreacion. EmasF. Revista Digital de Educacion
Fisica, 7(38), 73-86.

¢ Benitez, M. I. (2009). El juego como herramienta de aprendizaje. Revista Digital
Innovacién y experiencias, 16, 1-11.

e Devis, J. y Peiro, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica:
la salud y los juegos modificados. Inde.

¢ Ferland, F. (2012). ¢ Jugamos? El juego con nifias y nifios de 0 a 6 afios. Narcea.

e Garcia, A. (2005) Desarrollo curricular del juego en educacion fisica escolar:
estudio de casos en el 2° ciclo de Educacion Primaria [Tesis doctoral inédita].
Universidad de Valladolid.

e Miraflores, E. y Ibafiez, N. (2015). Juegos populares y tradicionales para
educacion infantil. CSS.

¢ Ruiz, L. M., Gutiérrez, M., Graupera, J. L., Linaza, J. L., y Navarro, F.

(2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Sintesis.

e Sandoval, R. W. (2010). La Educacién Fisica y el juego. Investigacion educativa,
14(26), 105-112.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/educa/article/view/4185

¢ Thorpe, R.; Bunker, D.; Almond, L. (1986). Rethinking Games Teaching;
Department of Physical Education and Sport Science. University of Technology of

Loughborough.
Otros recursos e Aprendemos juntos 2030 (2019). Version Completa. El juego y su incomparable
valor educativo. Imma Marin [Video].

Youtube._https://www.youtube.com/watch?v=WYf9r52Jhwg

Video en el que se comenta el potencial educativo del juego y todas las posibilidades y
beneficios para contribuir con el al desarrollo holistico de la persona.

e EducaMadrid (s.f.). Banco de recursos de juegos tradicionales y populares. https://
www.educa2.madrid.org/web/recursos.educacion.fisica/juegos-tradicionales
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Banco de recursos de juegos tradicionales y populares que pueden ser de utilidad para las
clases de Educacion Fisica.

e Bantula, J. y Mora, J. (2002). Juegos Multiculturales.225 juegos tradicionales para
un mundo global. Editorial
Paidotribio.
https://drive.google.com/file/d/1lyHmORc-_sr4QOAIjf8A47nVFPVPEVMdO/view

Banco de juegos multiculturales y de diferentes paises.

e Torres, J.A. (2013). Breve catalogo de propuestas de clasificacién del juego como
actividad ludomotriz. EFDeportes.com, Revista Digital,
179. https://www.efdeportes.com/efd179/propuestas-de-clasificacion-del-juego.htm

Propuesta de distintas clasificaciones para las actividades ladicas en base a lo expuesto
por varios autores.

e Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D. y Fernandez-Rio, J. (2021). Modelos
Pedagodgicos en Educacion Fisica: qué, como, por qué y para qué. Universidad de
Ledn. https://buleria.unileon.es/handle/10612/13251

Libro que versa sobre distintos modelos pedagégicos que pueden ser aplicados para la
ensefianza en Educacion Fisica.

e Velazquez, C. (2004). Las actividades fisicas cooperativas Una propuesta para la
formacion en valores a través de la educacion fisica en las escuelas de educacion
basica. Secretaria de Educaciéon
Publica. https://multiblog.educacion.navarra.es/imorenol/files/2010/06/juegos-
cooperat-carlos-velazquez.pdf

Manuscrito sobre actividades fisicas cooperativas y su aplicacion en las clases de
Educacion Fisica en distintos niveles.

e San Frutos, L. (2020). Los juegos tradicionales: Propuesta de intervencién en
Educacién Primaria [Trabajo de Fin de Grado]. Universidad de Valladolid.

Propuesta didactica para trabajar con juegos tradicionales en Educacion Primaria.

¢ Velazquez, C. (s.f.). Unidad didactica: “JUEGOS DEL
MUNDOQ". https://educar.unileon.es/Antigua/Diversid/Webguest/unidadjuegos.pdf

Unidad didactica sobre juegos del mundo disefiada y planteada para el alumnado de
Educacion primaria.

e TGFU (s.f). Resources. http://www.tgfu.info/resources.html

Pagina web con recursos y ejemplos de juegos modificados para la ensefianza en la
Educacion Fisica.

e Lara, J. (s.f). Unidades didacticas para 1° y 20
de Primaria. https://www.educacionfisicaenprimaria.es/ud-1lordm-y-2ordm-
primaria.html

Péagina web con diversas propuestas de unidades didacticas para trabajar diversos
contenidos como los juegos tradicionales, la lateralidad,...etc.
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