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Guia Docente: Nutricion y Ciclo Vital

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Titulacion Grado en Nutricion Humana y Dietética 2021
Plan de estudios 2021

Médulo Ciencias de la Nutricion, la Dietética y la Salud
Caracter Obligatorio

Periodo de imparticion Primer Trimestre

Curso Tercero

Nivel/Ciclo Grado

Créditos ECTS 6

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos Se recomienda cursar previamente o estar cursando la asignatura Dietotecnia.

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor Inmaculada Rebollo Romero Correo electrénico  inmaculada.rebollo@uil.es
Responsable

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Perfil Profesional Linkedin

2.0

Profesor Lucia Arcos Castellanos Correo electrénico  lucia.arcos@uil.es

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Perfil Profesional Linkedin

2.0
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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Asignaturas del ¢ Dietotecnia
maédulo ¢ Dietoterapia |
¢ Dietoterapia Il
e Farmacologia y Nutricion
¢ Fisiopatologia
¢ Fundamentos de Investigacion en Nutricion
e Nutricién
¢ Nutricién Clinica
e Nutricién y Ciclo Vital
e Nutricién y Dietética Deportiva
¢ Valoracién del Estado Nutricional
¢ Valores Sociales y Deontologia Profesional

-~

Contexto y En esta asignatura se estudiaran los cambios fisioldgicos que se producen en las
sentido de la diferentes etapas del ciclo vital y que determinan los requerimientos nutricionales
asighatura en la especificos en cada etapa, desde la infancia hasta la vejez. Conocer estos requerimientos
titulacion y perfil  supone el punto de partida para establecer planes nutricionales adecuados para optimizar
profesional el estado nutricional y de salud en cada momento del ciclo vital.

De cada etapa del ciclo vital se estudiaran las caracteristicas fisiol6gicas especificas y su
repercusion en los procesos de la alimentacion y la nutricion, asi como los requerimientos
nutricionales y las recomendaciones dietéticas especificas de cada etapa.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de e CGO01. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-

la asignatura Nutricionista, incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el
ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la practica
profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y
culturas.

e CGO02. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

e CGO03. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnomay
continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y
alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

e CGO04. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando
cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro
profesional.

e CGO06. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos
sanitarios.

e CGO7. Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos
a la intervencién profesional del Dietista-Nutricionista.

e CG13. Integrar y evaluar la relaciéon entre la alimentacion y la nutricion en estado
de salud y/o en situaciones patolégicas.

e CG14. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la
nutricién y alimentacién a la planificacién y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

¢ CG16. Interpretar el diagnéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de
una historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética.

¢ CBO03. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
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Resultados de
aprendizaje de la
asignatura

relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CBO04. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CBO05. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
CE25. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.
CE27. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

CE33. Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los
factores de riesgo y las practicas inadecuadas.

CE44. Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la
Alimentacién, Nutricién y la Dietética.

CEA45. Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CE46. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de
competencia del dietista-nutricionista.

CEA47. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la
intervencién del dietista-nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la
evidencia cientifica.

Determinar las peculiaridades fisioldgicas propias de cada etapa del ciclo vital.
Identificar los requerimientos y necesidades nutricionales especificos de cada
etapa del ciclo vital.

Distinguir los nutrientes mas importantes en cada periodo del ciclo vital y su
relacion con patologias de alta prevalencia.

Reconocer los problemas dietético-nutricionales especificos de cada etapa del
ciclo vital, asi como los factores de riesgo y las préacticas inadecuadas.
Identificar los suplementos nutricionales y dietéticos especiales destinados a la
alimentacion en las distintas situaciones fisiolégicas a lo largo del ciclo vital.
Valorar la importancia de la adquisicién de habitos alimentarios saludables a lo
largo de todo el ciclo vital.

Adaptar las recomendaciones nutricionales y las guias alimentarias a lo largo del
ciclo vital.

Disefiar planes nutricionales adaptados a las diferentes etapas del ciclo vital.
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PROGRAMACION DE CONTENIDOS
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Breve En esta asignatura se estudiaran los cambios fisioldégicos que se producen en las
descripcion de la  diferentes etapas del ciclo vital y que determinan los requerimientos nutricionales
asignatura especificos en cada etapa, desde la infancia hasta la vejez. Conocer estos requerimientos

supone el punto de partida para establecer planes nutricionales adecuados para optimizar
el estado nutricional y de salud en cada momento del ciclo vital. De cada etapa del ciclo
vital se estudiaran las caracteristicas fisiolégicas especificas y su repercusion en los
procesos de la alimentacion y la nutricion, asi como los requerimientos nutricionales y las
recomendaciones dietéticas especificas de cada etapa.

Contenidos UD 1. Alimentacién en el lactante

¢ Etapas en la alimentacion del nifio.

¢ Caracteristicas fisiologicas del lactante.

e Requerimientos nutricionales del lactante.
Lactancia: lactancia materna y lactancia artificial
Alimentacién complementaria o beikost.

UD 2. Alimentacion en la primera infancia y en etapas preescolar y escolar

¢ Alimentacion y nutricién en la primera infancia (1 a 3 afios).
¢ Alimentacion y nutricién en las etapas preescolar y escolar.
e El comedor escolar.

UD 3. Alimentacién en el adolescente

e Cambios fisiolégicos en la adolescencia.

e Reqguerimientos nutricionales en la adolescencia.

¢ Problemas nutricionales: situaciones de riesgo nutricional en la adolescencia.
¢ Alimentacion saludable en la adolescencia.

UD 4. Alimentacién en el embarazo y la lactancia

¢ Alimentacion y fertilidad.

¢ Alimentacion en la etapa preconcepcional.
¢ Alimentacion en el embarazo.

¢ Alimentacion durante la lactancia.

UD 5. Alimentacion en la menopausia

e Cambios fisiolégicos en la menopausia.
¢ Requerimientos nutricionales en la menopausia.
¢ Recomendaciones dietéticas en la menopausia.

UD 6. Alimentacién en las personas mayores

e Cambios fisiologicos asociados al envejecimiento.

¢ Valoracion nutricional geriatrica.

¢ Requerimientos nutricionales en las personas mayores.

e Suplementos/complementos nutricionales y alimentos enriquecidos/fortificados
Pautas dietéticas generales
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METODOLOGIA

Actividades Las actividades formativas que se aplicaran en esta asignatura son las siguientes:
formativas

-~

Actividades de trabajo autonomo individual (estudio de la leccidn): trabajo individual
de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la resolucién de
dudas y la construccién de conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines.
Esta actividad sera la base para el desarrollo de debates, la resolucién de problemas,
cuestionarios, etc.

Evaluacion continua

En el caso de optar por la opcién de evaluacién continua y examen final:

Actividades de interaccion y colaboraciéon (foros-debates de apoyo al caso y a la
leccion): actividades en las que se discutira y argumentara acerca de diferentes temas
relacionados con las asignaturas de cada materia y que serviran para guiar el proceso de
descubrimiento inducido

Actividades de descubrimiento inducido: actividades en las que el alumno podra llevar
a cabo un aprendizaje contextualizado trabajando, en el Aula Virtual sobre una situaciéon
real o simulada que le permitira realizar un primer acercamiento a los diferentes temas de
estudio.

Incluye la resolucién de problemas, la elaboracién de proyectos y actividades similares
que permitan aplicar los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de las asignaturas.

Incluye la elaboracion de trabajos (estudios de caso), resolucién de casos practicos, etc.

Lectura critica, andlisis e investigacion de material: Se trata de actividades en las que
el alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigaciéon. Se incluyen, a modo de ejemplo, recensiones
de libros o criticas de articulos y proyectos de investigacion.

Presentaciones de trabajos y ejercicios: Incluye la elaboracién del trabajo, preparacion
de la presentacion y, en su caso, la defensa de los trabajos y ejercicios solicitados
conforme a los procedimientos de realizacién y defensa que se establezcan en las guias
docentes. Incluye también la elaboracién de la memoria que refleje las actividades
realizadas durante los periodos de practicas e informacion relativa.

Prueba de evaluacién de competencias

En el caso de optar por la opcion de evaluacion (PEC+ examen final), el estudiante tendra
gue realizar la prueba de evaluacion de competencias (PEC). Esta prueba se define como
una actividad integradora a través de la cual el estudiante debera demostrar la adquisicion
de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas principalmente al «saber hacer».
Para ello hara entrega de un conjunto de evidencias en respuesta a los retos propuestos
en esta prueba. La entrega se realizara segun la temporalizacion disponible en el aula
virtual.
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EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacion se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacion mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacion vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

-~

El sistema de evaluacién de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluaciéon convocatoria ordinaria
Opcién 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberdn realizar el seguimiento de
la evaluacion continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a
través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.

Ademas, deberan realizar un examen final presencial (EX) que supondra el 40 %
restante. Esta prueba tiene una parte dedicada al control de la identidad de los
estudiantes que consiste en la verificacién del trabajo realizado durante la evaluacion
continua y otra parte en la que realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar
las competencias previstas en cada asignatura.

Para la aplicacién de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacion continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacidn minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacion deberan realizar una prueba de
evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial (EX).

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
gué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacién de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final presencial, supondra el 50 % de la calificacion final. Esta prueba tiene
una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la
verificacion del seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y
otra parte en la que realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las
competencias previstas en cada asignhatura.

Al igual que con el sistema de evaluacién anterior, para la aplicacion de los porcentajes
correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba de evaluacion de
competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluacion de competencias siempre y cuando al aplicar los
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porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.
Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacion resultara de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y no puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluaciéon convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcidn seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistird en la realizacion de una prueba de
evaluaciéon de competencias que supondra el 50 % de la calificacién final y un examen
final presencial cuya calificacién sera el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacioén de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacion de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacién minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacién continua o prueba de
evaluacién de competencias y examen final), se considerara su calificacion para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacion o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4 y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
o prueba de evaluacién de competencias ordinaria (en funcion del sistema de evaluacion
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la
materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacion minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia Gil Hernandez A, editor. Tratado de nutricion. Vol. 4. 32 ed. Madrid: Médica
basica Panamericana; 2017.

El volumen 4 del Tratado de Nutricién trata sobre la nutricibn humana en el estado de

salud. Dentro de este tomo, los capitulos mas relevantes para esta asignatura son los
referentes a la nutricion durante la gestacion y la lactancia, la nutricién del lactante, la
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Bibliografia
complementaria

nutricién del nifio de 1 a 3 afios, la nutricion del nifio en la edad preescolar y escolar, la
nutricién en la adolescencia y la nutricion del adulto mayor.

Raymond JL, Morrow K. Krause Dietoterapia. 152 ed. Barcelona: Elsevier; 2017.

En el libro de Dietoterapia, es interesante para esta asignatura la parte Il de Nutricién en
el ciclo vital. Concretamente, los capitulos méas relevantes son los de nutricion en el
embarazo y la lactancia, nutricién en la lactancia, nutricion en la infancia, nutriciéon en la
adolescencia y nutricion en el adulto mayor.

Agencia de Salud Publica de Catalufia. [Internet]. Barcelona: Agencia de Salud Publica
de Cataluia; 2016 [consultado 16 marzo 2023]. La alimentacion saludable en la primera
infancia. Disponible

en:
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio _saludable/Publicacio
ns/en-castella/

GOmez Fernandez-Vegue M. Recomendaciones de la Asociacion Espafiola de Pediatria
sobre la Alimentacion Complementaria [Internet]. Comité de Lactancia Materna y Comité
de la Asociacién Espafiola de Pediatria; 2018 [consultado 16 marzo 2023]. Disponible en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/recomendaciones_aep_sobre_aliment
acio_n_complementaria_nov2018 v3_final.pdf

Agencia de Salud Publica de Catalufia. Recomendaciones para la alimentacion en la
primera infancia (de 0 a 3 afios) [Internet]. Barcelona: Agencia de Salud Publica de
Cataluia; 2016 [consultado 16 marzo 2023]. Disponible en:
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/5029 _d_alimentacion_0_

3_es.pdf

Direcciéon General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud. Guia pediatrica de la
alimentacion. Pautas de alimentacion y actividad fisica de 0 a 18 afios. Programa de
Intervencion para la prevencién de la obesidad infantil. [Internet]. Canarias: Sociedades
Canarias de Pediatria y Direccién General de Salud Publica del Servicio Canario de la
Salud; 2011 [consultado 22 marzo 2023]. Disponible en: http://www.programapipo.com/wp-
content/uploads/2012/05/GUIA-ALIMENTACION-INFANTIL.pdf

Agencia de Salud Publica de Catalufia. La alimentacion saludable en la etapa escolar.
Guia para familias y escuelas. Barcelona: Agencia de Salud Publica de Catalufia; 2020
[consultado 22 marzo 2023]. Disponible en:
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_sa
ludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable etapa_escolar/guia_alim
entacion_etapa_escolar.pdf

Comunidad de Madrid. Recomendaciones dietético nutricionales. Adolescentes (12-15
afios) [Internet]. Madrid: Comunidad de Madrid; 2018 [consultado 28 marzo 2023].
Disponible en: http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020248.pdf

Agencia de Salud Publica de Catalufia. Pequefios cambios para comer mejor [Internet].
Barcelona: Agencia de Salud Publica de Catalufia; 2019 [consultado 22 marzo 2023].
Disponible en:
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_sa
ludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/Petits-canvis/La-guia-peg-cambios-

castella.pdf

Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria. Preguntas
frecuentes sobre lactancia materna [Internet]. 2012 [consultado 4 mayo 2023]. Disponible
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Otros recursos

en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/201203-preguntas-frecuentes-actualizado-

feb2015.pdf

National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Postnatal Care. NICE Guideline
[Internet]. 2021 [consultado 4 mayo 2023]. Disponible en:
https://www.nice.org.uk/guidance/ng194/resources/postnatal-care-pdf-66142082148037

Grupo de Jovenes Expertos de la Asociacién Espafiola para el Estudio de la Menopausia.
Manual basico de menopausia. [Internet]. Madrid: Asociacion Espafiola para el Estudio de
la Menopausia; 2022 [actualizado s.f.; consultado 5 junio 2023]. Disponible en:
https://aeem.es/wp-content/uploads/2022/10/n1870 _libro-jovenes-
aeem-04-05-20-bajal2.pdf

European Food Safety Authority (EFSA). Dietary reference values for nutrients: Summary
report [Internet]. Parma: EFSA; 2019 [consultado 3 mayo 2023]. Disponible en:
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