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Guia Docente: Nutricion y Dietética Deportiva

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Titulacion Grado en Nutricion Humana y Dietética 2021
Plan de estudios 2021

Médulo Ciencias de la Nutricion, la Dietética y la Salud
Carécter Obligatorio

Periodo de imparticion Tercer Trimestre

Curso Tercero

Nivel/Ciclo Grado

Créditos ECTS 6

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos No se precisa

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor Anel Eduardo Recarey Correo electrénico = aneleduardo.recarey@uil.es

Responsable Rodriguez

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Perfil Profesional LinkedIn

2.0

Profesor Maria Martinez Ferran Correo electrénico = maria.martinez.ferran@uil.es

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Perfil Profesional Perfil ResearchGate

2.0

Perfil Linkedin
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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Asignaturas del ¢ Dietotecnia
maédulo ¢ Dietoterapia |
¢ Dietoterapia Il
e Farmacologia y Nutricion
¢ Fisiopatologia
¢ Fundamentos de Investigacion en Nutricion
e Nutricién
¢ Nutricién Clinica
e Nutricién y Ciclo Vital
e Nutricién y Dietética Deportiva
¢ Valoracién del Estado Nutricional
¢ Valores Sociales y Deontologia Profesional

-~

Contexto y La asignatura de Nutricion y Dietética Deportiva se imparte en el tercer trimestre del tercer
sentido de la curso de la titulacion y tiene caracter obligatorio. En este punto, el alumno ya ha cursado
asighatura en la las asignaturas de Anatomia y Fisiologia Humana, Bioquimica, Nutricion, Educacion
titulacion y perfil  Alimentaria, Valoracién del Estado Nutricional y Dietotecnia, por lo que habra asentado las
profesional bases tedricas imprescindibles para el estudio y comprension de esta asignatura.

La nutricion deportiva resulta esencial cuando se quiere conseguir el maximo rendimiento
y mantener un 6ptimo estado de salud, no solo en deportistas profesional, si no también
en deportistas aficionados en las distintas edades y estados fisiolégicos. Asi, esta
asignatura pretende formar a los estudiantes en la planificacion dietético nutricional en
deportistas, teniendo en cuenta recomendaciones actualizadas y partiendo de la
adecuada valoracion del estado nutricional y de la comprension de la fisiologia del
ejercicio.

En resumen, la asignatura de Nutricién y Dietética Deportiva permite conocer los Gltimos
hallazgos en nutricién, hidratacién y suplementacién en el deportista, siempre desde el
rigor cientifico.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias de  CGO1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista,

la asignatura incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion,
aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con
respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

CGO02. Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CGO04. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CGO7. Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencién profesional del Dietista-Nutricionista.

CG14. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricién y
alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG15. Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
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identificando los factores de riesgo nutricional.

CBO02. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CBO03. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CBO04. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

CBO05. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CE25. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

CE30. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional.

CE3L1. Planificar, realizar e interpretar la evaluacién del estado nutricional de sujetos y/o
grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiol6gicas) como enfermos.

CEA46. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del
dietista-nutricionista.

CEA47. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion
del dietista-nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

Resultados de ¢ Describir las adaptaciones fisioldgicas con repercusiones nutricionales que ocurren
aprendizaje de la durante la préactica deportiva.
asignatura e Evaluar e interpretar el estado nutricional de deportistas y generar los informes

correspondientes.

e Estimar las necesidades nutricionales de los deportistas en funcién de las
disciplinas practicadas.

e Disefar tratamientos nutricionales adaptados a los requerimientos deportivos.

¢ Diferenciar los distintos tipos de ayudas ergogénicas existentes actualmente y su
relacién con el rendimiento deportivo y los procesos de recuperacion.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

Breve Esta asignatura pretende que los alumnos comprendan las adaptaciones fisiol6gicas que
descripcion dela = ocurren asociadas a la practica deportiva y las estrategias dietético-nutricionales que
asignatura deben seguirse a causa de estas para permitir la optimizacion del rendimiento deportivo y

de la salud de los deportistas. Asimismo, se abordard la metodologia que permita
determinar la progresién de los atletas a partir de indicadores de su estado nutricional.

Contenidos UDL. Fisiologia del ejercicio y bioenergética.
1. Sistemas de energia en el ejercicio.

2. Tipos de fibras musculares.
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3. Respuestas fisiolégicas al ejercicio.
4. Sistema neuroendocrino y ejercicio.

5. Fatiga durante el ejercicio.

UD2. Evaluacién del estado nutricional.

1. Historial clinico del deportista.

2. Historia dietético-nutricional.

3. Historial deportivo.

4. Datos bioquimicos y pruebas médicas

5. Hallazgos fisicos centrados en la nutricion.

6. Valoracion funcional.

7. Importancia de la compaosicion corporal.

8. Métodos de estimacién de la composicion corporal.

9. Andlisis de los datos antropométricos.

10. Recomendaciones sobre la evaluacién de la composicion corporal en deportistas.
UD3. Necesidades nutricionales, energéticas e hidricas en el deporte.
1. Ingesta energética en el deporte.

2. Necesidades nutricionales en el deporte.

3. Hidratacion y balance de electrolitos.

4. Pautas dietéticas antes, durante y después de la competicion.

UD4. Planificacién dietético-nutricional del deportista en diferentes disciplinas
deportivas.

1. Planificacién dietético-nutricional segun periodos de entrenamiento de la temporada.
2. Planificacion dietético-nutricional en deportes de resistencia.

3. Planificacion dietético-nutricional en deportes de alta intensidad intermitente.

4. Planificacion dietético-nutricional en deportes de fuerza.

5. Planificacién dietético-nutricional en deportes con categorias de peso.

UD5. Planificacion dietético-nutricional del deportista en situaciones especificas.
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1. Planificacién dietético-nutricional para la modificacién de la composicién corporal
2. Planificacién dietético-nutricional a lo largo del ciclo vital.

3. Sindrome de sobreeentrenamiento, sindrome de deficiencia relativa de energia en el
deporte y triada de la mujer deportista.

3. Nutricién deportiva en lesiones.

UDG6. Suplementacion y ayudas ergonutricionales en el deporte.
1. Concepto de suplemento y ayuda ergonutricional.

2. Breve historia sobre los suplementos y ayudas ergonutricionales.
3. Clasificacion de los suplementos y ayudas ergonutricionales.

4. Alimentos para deportistas.

5. Suplementos médicos.

6. Suplementos para el rendimiento.
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METODOLOGIA

Actividades Las actividades formativas que se aplicaran en esta asignatura son las siguientes:
formativas

-~

Actividades de trabajo autonomo individual (estudio de la leccion): Trabajo individual
de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque apoyado por la resolucién de
dudas y la construccién de conocimiento a través de un foro habilitado para estos fines.
Esta actividad sera la base para el desarrollo de debates, la resolucién de problemas,
cuestionarios, etc.

Evaluacion continua

En el caso de optar por la opcion de evaluacion continua y examen final se aplicaran
diversas metodologias activas y colaborativas, destinadas a guiar al estudiante en su
proceso de adquisicion de conocimientos y competencias a través de multiples
actividades formativas.

A lo largo de las diferentes unidades didacticas el alumno se enfrentara a diferentes
actividades de caracter formativo, de las siguientes tipologias:

e Actividades de descubrimiento inducido, en las que se incluira la elaboracién
de estudios de casos y resolucion de casos practica, permitiendo que el alumno
pueda llevar a cabo un aprendizaje contextualizado sobre una situacion simulada.

e Actividades de interaccion y colaboracion, en las que los alumnos participaran
en foros de debate discutiendo y argumentando sobre distintas teméticas.

e Lectura critica, andlisis e investigacion de distintos materiales, en las que el
alumno se acerca a los diferentes campos de estudio con una mirada critica que le
permite un acercamiento a la investigacion. Se incluyen, a modo de ejemplo,
recensiones de libros o criticas de articulos y proyectos de investigacion.

Prueba de evaluacién de competencias

En el caso de optar por la opcion 2 de evaluacion (PEC+ examen final), el estudiante
tendrd que realizar la prueba de evaluacién de competencias (PEC). Esta prueba se
define como una actividad integradora a través de la cual el estudiante debera demostrar
la adquisicién de competencias propuestas en la asignatura, vinculadas principalmente al
«saber hacer». Para ello hara entrega de un conjunto de evidencias en respuesta a los
retos propuestos en esta prueba. La entrega se realizara segun la temporalizacion
disponible en el aula virtual.

EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacion se basara en una seleccidn de las pruebas de evaluacion mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacion vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

El sistema de evaluaciéon de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluacion convocatoria ordinaria
Opcién 1. Evaluacion continua
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Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar el seguimiento de
la evaluacion continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a
través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.

Ademds, deberan realizar un examen final presencial (EX) que supondra el 40 %
restante. Esta prueba tiene una parte dedicada al control de la identidad de los
estudiantes que consiste en la verificacién del trabajo realizado durante la evaluacion
continua y otra parte en la que realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar
las competencias previstas en cada asignatura.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacién continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacion continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacién minima de un 5.

Opcién 2. Prueba de evaluacion de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar una prueba de
evaluacion de competencias (PEC) y un examen final presencial (EX).

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
qué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacion de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final presencial, supondra el 50 % de la calificacion final. Esta prueba tiene
una parte dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la
verificacion del seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y
otra parte en la que realizan diferentes pruebas tedérico-practicas para evaluar las
competencias previstas en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacién de los porcentajes
correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuaciéon minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcién de prueba de evaluacion de
competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluacion de competencias siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacion resultara de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y no puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.
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Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcién seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistird en la realizacion de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacion final y un examen
final presencial cuya calificacion seréa el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacién de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacién de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacion minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacién continua o prueba de
evaluacién de competencias y examen final), se considerara su calificacion para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacion o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
o prueba de evaluacién de competencias ordinaria (en funcion del sistema de evaluacion
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la
materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacién minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia Gonzalez M. Nutricién deportiva. Desde la fisiologia a la préactica. 12 ed. Madrid:
basica Editorial Médica Panamericana; 2020.

En este libro se establecen conceptos basicos de la nutricion deportiva, se aborda los
nutrientes desde la perspectiva de la nutricibn deportiva y se trabaja la planificacion
nutricional en distintas disciplinas deportivas y en funcién de la etapa del ciclo vital en la
gue se encuentre el deportista. Este libro se encuentra en version electrénica en nuestra
biblioteca.

Chicharro JL, Fernandez A. Fisiologia del Ejercicio. 42 ed. Buenos Aires: Médica
Panamericana; 2023

Este libro que se encuentra en version electronica en nuestra biblioteca te permitira
comprender en mayor profundidad cémo responde el organismo al ejercicio y los efectos
que tiene en la salud. Una adecuada base de Fisiologia del Ejercicio es fundamental para
comprender la nutricién deportiva.
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Bibliografia
complementaria

Otros recursos

Burke. Nutricion en el deporte. Un enfoque practico. 12 ed. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2010.

Burke L, Deakinn V. Clinical Sport Nutrition. 52 ed. Australia: Mc Graw Hill
Education; 2015

Burke L, Hawley JA, Wong SH, Jeukendrup AE. Carbohydrates for training and
competition. J Sports Sci. 2011; 29 Suppl 1:517-S27.

Jager R, Kerksick CM, Campbell BI, Cribb JP, Wells SD. International Society of
Sports Nutrition Position Stand: protein and exercise. J Int Soc Sports Nutr.
2017;14:20.

Kerksick CM, Arent S, Schoenfeld BJ, Stout JR, Campbell B, Wilborn CD, et al.
International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. 2017; 14: 33.

Maughan RJ, Burke LM, Dvorak J, Larson-Meyer DE, Peeling P, Phillips SM, et al.
IOC consensus statement: dietary supplements and the high-performance athlete.
Br J Sports Med. 2018; 52(7): 439-455.

Slater G, Dieter BP, Marsh DJ, Helms ER, Shaw G, Iraki J. Is an Energy Surplus
Required to Maximize Skeletal Muscle Hypertrophy Associated With Resistance
Training? Front Nutr. 2019; 6: 131.

Slater G, Phillips SM. Nutrition guidelines for strength sports: sprinting,
weightlifting, throwing events, and bodybuilding. J Sports Sci. 2011; 29(1): S67-77

Thomas DT, Erdman KA, Burke LM. Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics, Dietitians of Canada, and the American College of Sports Medicine:
Nutrition and Athletic Performance. Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics. 2016; 116(3): 501-28.

Australian Institute of Sport (AIS): El AIS es reconocido como lider mundial en el
desarrollo de deportes de alto rendimiento y la participacion
deportiva.https://www.ais.gov.au/

American College of Sports Medicine: EIl Colegio Americano de Medicina del
Deporte se dedica a avanzar e integrar la investigacion cientifica para proporcionar
aplicaciones educativas y préacticas de la ciencia del ejercicio y la medicina
deportiva

http://www.acsm.org/

My Sport Science: Este blog liderado por Asker Jeukendrup te acerca la ultima
evidencia cientifica en nutricion deportiva de forma sencilla.
https://www.mysportscience.com/

Base de Datos Esparfiola de Composicion de Alimentos (BEDCA): BEDCA es
la base de datos nacional de composicion de alimentos. Esta base de datos esta
construida con los estandares europeos desarrollados por la Red de Excelencia
Europea EuroFIR.

http://www.bedca.net/bdpubl/index.php
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* Word Anti-doping Agency (WADA): La WADA es una agencia internacional que

trabaja por que todos los atletas puedan participar en un entorno deportivo libre de
dopaje.

https://www.wada-ama.org

Péagina 10 de 10


https://www.wada-ama.org 
http://www.tcpdf.org

