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CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Contexto y La asignatura de Intervencion en Psicologia Sanitaria Il se encuadra dentro del plan de
sentido de la estudios del Master Oficial en Psicologia General Sanitaria como una de las asignaturas
asighatura obligatorias. Esta en relacion con otras asignaturas de intervencion dentro de la titulacion:

Intervencion en Psicologia Sanitaria | e Intervencién en Psicologia Sanitaria 1ll. La

asignatura de Intervencién en Psicologia sanitaria |, se centra en la promocioén, prevencion
e intervencion en Psicologia de la Salud. La presente asignatura, Intervencion en
Psicologia Sanitaria Il se centra en la intervencion en trastornos de ansiedad y afectivos,
que son los trastornos mas frecuentes en el ambito sanitario. Por ultimo, la asignatura
Intervencion en Psicologia Sanitaria Ill, se centra en la intervencion en trastornos de
personalidad, psicéticos y adicciones.

La asignatura es de gran importancia en el futuro desempefio de la profesién de los
titulados, dado que incluso aunque el motivo de consulta y el diagnéstico principal no sea
un trastorno emocional o de ansiedad, la sintomatologia ansiosa y los problemas afectivos
son muy comunes en practicamente la totalidad de los diagnésticos clinicos y los
problemas de salud mental.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos o e CONOL1: Conocer de manera critica los diferentes modelos de evaluacion e
contenidos intervencién en el @mbito de la psicologia general sanitaria.
e CONO7: Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.
¢ CONO8: Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del
comportamiento humano.
e CONOQ9: Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.
e CON10: Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la

salud mental.
Habilidades o e HABO1: Saber valorar e integrar la informacion en los procesos de identificacion
destrezas del problema, evaluacién, comunicacion del diagnéstico e intervencion y

Péagina 3 de 10


https://www.linkedin.com/in/jose-maria-salgado/
https://orcid.org/0000-0002-8196-2927
https://www.researchgate.net/profile/Jose-Salgado-Cacho

¢~ ~\ Universidad

{_) Isabel |

-~

Competencias
(basicas y
generales)

seguimiento psicolégicos.

HABO2: Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el
desempeifio profesional.

HABO3: Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.
HABO4: Ser capaz de aplicar las principales teorias en relacién con los
componentes psicoldgicos de los trastornos psicologicos y problemas de salud.
HABOS5: Desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje continuado, la
actualizacion de conocimientos y la formacién profesional continuada.

HABOG6: Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo
con las directrices establecidas por la OMS.

HABOQ7: Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y
cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencién y seguimiento psicolégicos.

HABO8: Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.
HAB10: Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

HAB12: Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencién psicolégica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

HAB13: Realizar actividades de promocion y de educacién para la salud
psicoldgica individual y comunitaria.

CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos
y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambiguedades.

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autébnomo.

CG1: Conocer y manejar los modelos de evaluacion e intervencién psicoldgica en
los &mbitos de la salud, asi como los procedimientos y técnicas asociados a ellos.
CG2: Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension de la demanda del
destinatario en cada situacién o contexto de aplicacion.

CG3: Saber comunicarse con otros profesionales del ambito de la salud,
desarrollando las habilidades de trabajo en equipo.
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Breve Trastornos de ansiedad: conceptos y clasificacion
descripcion de la
asignatura Modelos explicativos

Intervencion en los trastornos de ansiedad desde la perspectiva del psicélogo sanitario
Trastornos afectivos: concepto y clasificacion

Modelos explicativos de los trastornos afectivos

Intervencion en los trastornos afectivos desde la perspectiva del psicélogo sanitario

Contenidos UNIDAD DIDACTICA 1. Introduccion ala ansiedad y comprensién del trastorno de
ansiedad generalizada y fobias.

e Conceptualizacién de la ansiedad.
¢ Modelos explicativos del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) y las fobias.
¢ Psicoeducacion e intervencion de la ansiedad.

UNIDAD DIDACTICA 2. Comprension e intervencion de la ansiedad social, el panico
y la agorafobia

¢ Modelos explicativos de la ansiedad social, del panico y de la agorafobia.
e Intervencion psicoldgica para la ansiedad social, el panico y la agorafobia.

UNIDAD DIDACTICA 3. Comprension e intervencién de los trastornos traumaticos y
el TOC

¢ Clasificacion de los trastornos traumaticos y relacionados con el estrés, Trastorno
Obsesivo-Compulsivo (TOC) y relacionados.

¢ Modelos explicativos de los trastornos traumaticos y relacionados con el estrés,
Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) y relacionados.

¢ Intervencion psicoldgica para el trastorno de estrés postraumatico y el trastorno
obsesivo compulsivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. Comprension de los trastornos afectivos.

e Comprensién de los trastornos afectivos.
¢ Psicoeducacion en los trastornos afectivos.

UNIDAD DIDACTICA 5. Depresion: modelos explicativos e intervencion.

¢ Modelos explicativos de la depresion.
¢ Intervencion psicoldgica para la depresion.

UNIDAD DIDACTICA 6. Bienestar psicolégico y duelo: modelos explicativos e
intervencion.

e Comprension del duelo.

¢ Intervencion psicoldgica para duelo prolongado.

Modelos explicativos del bienestar psicologico.

e Intervencion psicoldgica para mejorar el bienestar psicoldgico.
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Métodos y La memoria recoge una tipologia amplia y diversa de actividades formativas y evaluativas
actividades orientadas a la adquisicion de competencias profesionales, conceptuales, metodoldgicas y
formativas del actitudinales propias del Psic6logo General Sanitario.

proceso de enseii

anza-aprendizaje = Entre ellas se encuentran las actividades de trabajo auténomo individual, centradas en
el estudio de los materiales de la asignatura con apoyo docente, que constituyen la base
para el desarrollo posterior de tareas como debates o resolucion de problemas; las
actividades de interaccion y colaboracion, que promueven el trabajo en equipo, la
argumentacion y la reflexién critica a través de foros de debate, trabajos colaborativos u
otras dinamicas cooperativas; y las actividades de aplicacion practica, como la
resolucion de problemas, el andlisis de estudios de caso, la elaboracién de proyectos,
memorias o porfolios, que permiten aplicar de forma contextualizada los contenidos
teoricos.

También se incluyen actividades conceptuales, orientadas a la evaluacion de
conocimientos mediante cuestionarios (test, preguntas abiertas, etc.), asi como tutorias,
que pueden ser individuales o grupales y que permiten el acompafiamiento personalizado
del estudiante a través de distintos canales (correo, foros, videoconferencia).

Ademas, se contemplan actividades de lectura critica, analisis e investigacién, que
fomentan una mirada reflexiva sobre el estado de la cuestion en distintas areas, asi como
la redaccién de proyectos de investigacion, integrando aprendizajes previos desde una
perspectiva de iniciacion cientifica. La tipologia se completa con la presentacion y
defensa de trabajos y ejercicios, tanto de forma virtual como presencial, la realizacién
de exdmenes finales como verificacién de la adquisiciébn de competencias, y finalmente,
las estancias en centros externos, que permiten la puesta en practica de lo aprendido
en contextos reales.

En funcidn de las caracteristicas de cada asignatura, ademas de la opcién de evaluacién
elegida (evaluacidn continua + examen o prueba de evaluacion de competencias +
examen), se realizara una seleccion especifica de las actividades méas adecuadas,
garantizando asi su coherencia con los objetivos formativos, competencias a desarrollar y
procedimientos de evaluacion establecidos.

EVALUACION

Sistema El sistema de evaluacion se basara en una seleccion de las pruebas de evaluacion mas

evaluativo adecuadas para el tipo de competencias que se trabajen. El sistema de calificaciones
estara acorde con la legislacion vigente (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y de validez en todo el territorio nacional).

El sistema de evaluacion de la Universidad Isabel | queda configurado de la siguiente
manera:

Sistema de evaluacidon convocatoria ordinaria

Opcioén 1. Evaluacion continua

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar el seguimiento de
la evaluacion continua (EC) y podran obtener hasta un 60 % de la calificacién final a

través de las actividades que se plantean en la evaluacién continua.
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Ademas, deberan realizar un examen final presencial u online (EX), segun la modalidad
elegida por el estudiante, que supondrd el 40 % restante. Esta prueba tiene una parte
dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la verificacion del
trabajo realizado durante la evaluacién continua y otra parte en la que realizan diferentes
pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas en cada asignatura.

Para la aplicacion de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacioén continua.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de evaluacién continua, siempre y cuando al aplicar los porcentajes
correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Opcidn 2. Prueba de evaluaciéon de competencias

Los estudiantes que opten por esta via de evaluacién deberan realizar una prueba de
evaluacidon de competencias (PEC) y un examen final presencial u online (EX), segun
la modalidad elegida por el estudiante.

La PEC se propone como una prueba que el docente plantea con el objetivo de evaluar en
qué medida el estudiante adquiere las competencias definidas en su asignatura. Dicha
prueba podra ser de diversa tipologia, ajustandose a las caracteristicas de la asignatura y
garantizando la evaluacién de los resultados de aprendizaje definidos. Esta prueba
supone el 50 % de la calificacion final.

El examen final, supondra el 50 % de la calificacion final. Esta prueba tiene una parte
dedicada al control de la identidad de los estudiantes que consiste en la verificacion del
seguimiento de las actividades formativas desarrolladas en el aula virtual y otra parte en la
gue realizan diferentes pruebas tedrico-practicas para evaluar las competencias previstas
en cada asignatura.

Al igual que con el sistema de evaluacion anterior, para la aplicacién de los porcentajes
correspondientes el estudiante debe haber obtenido una puntuacién minima de un 4 en
cada una de las partes de las que consta la opcion de prueba de evaluacion de
competencias.

Se considerara que el estudiante supera la asignatura en la convocatoria ordinaria por el
sistema de la prueba de evaluaciéon de competencias siempre y cuando al aplicar los
porcentajes correspondientes se alcance una calificacion minima de un 5.

Caracteristicas de los examenes

Los examenes constaran de 30 items compuestos por un enunciado y cuatro opciones de
respuesta, de las cuales solo una sera la correcta. Tendran una duracion de 90 minutos y
la calificacion resultara de otorgar 1 punto a cada respuesta correcta, descontar 0,33
puntos por cada respuesta incorrecta y ho puntuar las no contestadas. Después, con el
resultado total, se establece una relacién de proporcionalidad en una escala de 10.

Sistema de evaluacién convocatoria extraordinaria

Todos los estudiantes, independientemente de la opcién seleccionada, que no superen las
pruebas evaluativas en la convocatoria ordinaria tendran derecho a una convocatoria
extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria completa consistird en la realizacion de una prueba de
evaluacidon de competencias que supondra el 50 % de la calificacion final y un examen
final presencial u online (EX), segin la modalidad elegida por el estudiante, cuya
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calificacion seré el 50 % de la calificacion final.

Para la aplicacién de los porcentajes correspondientes, el estudiante debe haber obtenido
una nota minima de un 4 en cada una de las partes de las que consta el sistema de
evaluacion de la convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que hayan suspendido todas las pruebas evaluativas en convocatoria
ordinaria (evaluacion continua o prueba de evaluacidon de competencias y examen final) o
no se hayan presentado deberan realizar la convocatoria extraordinaria completa, como
se recoge en el parrafo anterior.

En caso de que hayan alcanzado una puntuacion minima de un 4 en alguna de las
pruebas evaluativas de la convocatoria ordinaria (evaluacién continua o prueba de
evaluacion de competencias y examen final), se considerard su calificacion para la
convocatoria extraordinaria, debiendo el estudiante presentarse a la prueba que no haya
alcanzado dicha puntuacién o que no haya realizado.

En el caso de que el alumno obtenga una puntuacion que oscile entre el 4 y el 4,9 en las
dos partes de que se compone la convocatoria ordinaria (EC o PEC y examen), solo se
considerara para la convocatoria extraordinaria la nota obtenida en la evaluacién continua
o prueba de evaluacién de competencias ordinaria (en funcion del sistema de evaluaciéon
elegido), debiendo el alumno realizar el examen extraordinario para poder superar la
asignatura.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, se entendera que el alumno ha superado la
materia en convocatoria extraordinaria si, aplicando los porcentajes correspondientes, se
alcanza una calificacion minima de un 5.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia e Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2020). Manual de Psicopatologia. Edicion
basica Revisada. Mc Graw Hill.

Este manual de dos volimenes es un libro béasico de consulta sobre
psicopatologia, siendo de referencia en el examen PIR. En él podemos encontrar,
en el volumen Il parte IV, titulada estrés y trastornos emocionales, varios
capitulos relevantes para la presente asignatura, entre los que se incluyen
capitulos sobre conceptos clinicos relevantes como el estrés, los conceptos y
categorizacion de los trastornos de ansiedad, los sindromes clinicos de la
ansiedad, las teorias sobre los trastornos de ansiedad, los aspectos clinicos de
los trastornos del estado de animo, las teorias psicoldgicas de los trastornos del
estado de animo y la psicobiologia de la depresion. Ademas, de para la presente
asignatura, es de gran utilidad para otras asignaturas del titulo, dado que también
incluye trastornos psicéticos y de la personalidad, trastornos del desarrollo y en el
vol. 1, trastornos asociados a necesidades biolégicas y adicciones, ademas de
historia de la psicopatologia, conceptos y modelos, clasificaciones diagnésticas y
procesos béasicos de atencién, memoria, pensamiento y lenguaje.

e Caballo, V. (2007). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los
trastornos psicolégicos. Vol. I: trastornos por ansiedad, sexuales, afectivos y
psicoticos. Siglo XX

Este manual de referencia comprende una serie de capitulos, fundamentalmente
practicos, que presentan directrices y pautas para el tratamiento cognitivo-
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Bibliografia
complementaria

Otros recursos

conductual de numerosos trastornos, tales como las fobias, el trastorno obsesivo-
compulsivo, los trastornos sexuales, la depresion, la esquizofrenia, la
hipocondria, el trastorno dismoérfico corporal, el trastorno disociativo de identidad,
el juego patoldgico, la tricotilomania, los trastornos bipolares o las demencias.
Muchos de los capitulos incluyen un protocolo de tratamiento, donde se describe
un programa concreto de intervencién para el trastorno psicologico o psiquiatrico
correspondiente. Aparte de la presentacion de programas de tratamiento para
trastornos clasicos dentro de la psicologia cognitivo-conductual, como las fobias,
el trastorno obsesivo-compulsivo, los trastornos sexuales, la depresion o la
esquizofrenia, se incluyen también pautas de intervencidn para problemas
escasamente representados en esta orientacién hasta hace poco, como son la
hipocondria, el trastorno dismérfico corporal, el trastorno disociativo de identidad,
el juego patoldgico, la tricotilomania, los trastornos bipolares o las demencias. El
libro pretende ser esencialmente aplicado y ofrecer al profesional de la salud
unas primeras orientaciones a la hora de abordar diversos trastornos psicoldgicos
0 psiquiatricos. Intervienen en este primer volumen mas de 40 especialistas
nacionales y extranjeros.

Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, C. (2020). Terapia psicoldgica, casos
practicos. Piramide.

Labrador, F. J. y Cruzado, J. A. (2001). Manual de técnicas de modificacion y
terapia de conducta. Piramide.

Olivares, J. y Méndez, F. X. (2010). Técnicas de modificacién de conducta. (62
ed.). Biblioteca Nueva.

Caballo, V. (2015). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta.
Siglo XXI.

Labrador, F. J. (2014). Técnicas de modificacion de conducta. Pirdmide.

Barraca, J. y Pérez Alvarez, M. (2015). Activacion conductual para el tratamiento
de la depresion. Sintesis.

Vallejo, M. A. (2016). Manual de terapia de conducta (Vols. 1y 2). Dykinson.
Pérez, M., Fernandez, J. R. Fernandez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de
tratamientos psicoldgicos eficaces |: adultos. Piramide.

Munilla, E. (2018). Clinica I. Preparacion Examen PIR. Truyol.

V. E. Caballo, I. C. Salazar y J. A. Carrobles (eds.) Manual de Psicopatologia y
Trastornos Psicoldgicos (22 ed.). Piramide.

Sevilla, J., Pastor, C. y Ruiz, L. (2014). Trastorno bipolar y trastornos relacionados.
En V. E. Caballo, I. C. Salazary J. A. Carrobles (Eds.), Manual de Psicopatologia y
Trastornos Psicolégicos (22 ed., pp. 369-394). Pirdmide.

Vazquez, C. y Hervas, G. (2009). Psicologia positiva aplicada. Desclée de
Brouwer.

Worden, J. (2018). Grief Counseling and Grief Therapy. A Handbook for the Mental
Health Practitioner (5.2 ed.). Springer Publishing.

PAGINAS WEB:

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Web de la American Psychiatric Asociation, donde se abordan temas de interés referentes
a los trastornos mentales y a su clasificacion actual.

https://portal.qguiasalud.es/

Web de la GuiaSalud, organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS), donde se pueden
consultar las guias de practica clinica actualizadas para trastornos mentales como el
trastorno de ansiedad generalizada o de depresion mayor.

https://www.nice.org.uk/
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Web del National Institute for Health and Care Excellence, en donde se pueden consultar
las guias clinicas actualizadas para diversos trastornos mentales como la fobia especifica,
el trastorno obsesivo compulsivo o la depresion.

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/clinical-practice-guidelines

Web de la American Psychiatric Association, en donde se puede visitar y leer las guias
clinicas actualizadas con los principales lineamientos para el abordaje terapeutico de
varios trastornos ansiosos y afectivos.

REVISTAS CIENTIFICAS:

Psicothema: http://www.psicothema.com/

Revista de acceso abierto, incluida en las bases de datos nacionales e internacionales
mas relevantes, con trabajos tanto de investigacion basica como aplicada, pertenecientes
a cualquier ambito de la Psicologia.

Anales de Psicologia: https://revistas.um.es/analesps

Revista multidisciplinar de las diversas areas tematicas de la psicologia cientifica. Publica
articulos originales de investigacion y revision teorica.

Clinical and Health: https://journals.copmadrid.org/clysa/

Revista editada por el Colegio Oficial de Psicologia de Madrid y la Fundacion del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, que cubre diversos tépicos, entre ellos, el tratamiento
de trastornos del animo.

Journal of Clinical Psychology: https://onlinelibrary.wiley.com/journal/10974679

Revista de psicologia clinica y psicoterapia dedicada a la investigacion, evaluacion y
practica en psicologia clinica.

Psychotherapy Research: https://www.psychotherapyresearch.org/page/SPRJournal

Revista oficial de la Sociedad de Investigacion en Psicoterapia, que acoge distintas
tematicas vinculadas a la psicoterapia, desde sus procesos hasta sus resultados, asi
como la evaluacion y entrenamiento.

Journal of Anxiety
Disorders: https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-anxiety-disorders/about/aims-

and-scope

Revista interdisciplinaria que publica articulos con respecto a diversos aspectos de los
trastornos de ansiedad en todos los grupos etarios (nifiez, adolescencia, adultez y vejez).

COMENTARIOS ADICIONALES
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