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Guia Docente: Practicas Académicas Externas Il

DATOS GENERALES

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud
Titulacion Master en Psicologia General Sanitaria
Afo verificacion 2020

Especialidad/Mencion

Materia/M6dulo Practicas académicas externas
Caracter Practicas Externas

Modalidad Presencial

Periodo de imparticion Anual

Curso Segundo

Créditos ECTS 18

Lenguaen laque se Castellano

imparte

Prerrequisitos No precisa

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor Sonia Lopez-Rubio Martinez Correo electrénico = sonia.lopezrubio@uil.es
Responsable

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Doctor acreditado No

Perfil Profesional Orcid

2.0

Linkedin
Profesor Carmen Delgado Aldea Correo electrénico = carmen.delgado@uil.es
Area Facultad Facultad de Ciencias de la

Salud

Doctor acreditado No
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Perfil Profesional
2.0

Profesor

Area

Doctor acreditado
Perfil Profesional

2.0

Profesor

Area

Doctor acreditado
Perfil Profesional

2.0

Profesor

Area

Doctor acreditado
Profesor

Area

Doctor acreditado
Perfil Profesional
2.0

Profesor

Area

Doctor acreditado
Perfil Profesional

2.0

Profesor

Linkedin.

Elena Lumbreras Salazar

No

Linkedin

Raquel Cerrillo Parrado

No

Linkedin

Sara Garcia del Hoyo

No

Beatriz Gonzalez Barbero

No

Correo electrénico

Facultad

Correo electrénico

Facultad

Correo electrénico

Facultad

Correo electrénico

Facultad

elena.lumbreras@uil.es

Facultad de Ciencias de la
Salud

raquel.cerrillo@uil.es

Facultad de Ciencias de la
Salud

sara.garcia.delhoyo@uil.es

Facultad de Ciencias de la
Salud

beatriz.gonzalez.barbero@uil.
es

Facultad de Ciencias de la
Salud

https://www.linkedin.com/in/beatriz-gonz%C3%A1llez-barbero-a9562774/

Vanessa Hernandez Calvo

No

Linkedin.

Marina Ruiz Esteban

Correo electrénico

Facultad

Correo electrénico
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Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Doctor acreditado No

Perfil Profesional https://www.linkedin.com/in/marina-ruiz-esteban/?originalSubdomain=es

2.0

Profesor Marta Arroyo San Millan Correo electronico = marta.arroyo@uil.es

Area Facultad Facultad de Ciencias de la
Salud

Doctor acreditado No

Perfil Profesional LinkedIn

2.0

Profesor Sara Esperanza Berro Martin Correo electronico = saraesperanza.berro@uil.es
Area Facultad Facultad de Ciencias de la

Salud
Doctor acreditado No

Perfil Profesional Linkedin
2.0

CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Contextoy La asignatura de Practicas Académicas Externas |l se desarrolla en el segundo curso de
sentido de la la titulacién, teniendo una carga lectiva de 18 créditos ECTS. En esta materia los
asignatura estudiantes continuaran profundizando a nivel aplicado en su acercamiento al ejercicio

profesional real en centros o servicios sanitarios colaboradores. En dichos centros los
estudiantes llevaran a cabo las mismas actividades que luego deberan realizar
profesionalmente como psicélogos generales sanitarios (incluyendo practicas
asistenciales, sesiones clinicas, seminarios de casos y elaboracién de informes), ademas
de poder poner en préctica los conocimientos tedricos adquiridos durante el primer curso
del méster.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos o ¢ CONOL1: Conocer de manera critica los diferentes modelos de evaluacion e
contenidos intervencion en el &mbito de la psicologia general sanitaria.

¢ CONO02: Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la psicologia
general sanitaria.

e CONO3: Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustdndose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias.
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Habilidades o
destrezas

Competencias
(basicas y
generales)

CONO4: Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CONO05: Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional.

CONO0G6: Conaocer las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario
relativas a la confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos
personales de los pacientes.

CONO7: Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.
CONL10: Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la
salud mental.

CON12: Conocer las actividades necesarias para la constitucién, puesta en
marcha y gestion de una empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones
legales, contables y fiscales asociadas.

HABOL: Saber valorar e integrar la informacién en los procesos de identificacion
del problema, evaluacién, comunicacién del diagnéstico e intervencién y
seguimiento psicolégicos.

HABO2: Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el
desempefio profesional.

HABO3: Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.
HABO4: Ser capaz de aplicar las principales teorias en relacién con los
componentes psicoldgicos de los trastornos psicologicos y problemas de salud.
HABO5: Desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje continuado, la
actualizacion de conocimientos y la formacién profesional continuada.

HABO6: Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo
con las directrices establecidas por la OMS.

HABOQ7: Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y
cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencién y seguimiento psicolégicos.

HABO8: Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.
HABO9: Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de
forma critica la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

HAB10: Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

HAB11: Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién
psicoldgica del comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados
con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.
HAB12: Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencidn psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
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CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos
y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambigiiedades.

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

CG1: Conocer y manejar los modelos de evaluacion e intervencion psicoldgica en
los ambitos de la salud, asi como los procedimientos y técnicas asociados a ellos.
CG2: Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension de la demanda del
destinatario en cada situacién o contexto de aplicacion.

CG3: Saber comunicarse con otros profesionales del &mbito de la salud,
desarrollando las habilidades de trabajo en equipo.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

Breve
descripcion de la
asignatura

La asignatura de Practicas externas |l se desarrolla en el segundo curso de la titulacion,
teniendo una carga lectiva de 18 créditos ECTS. En este materia los estudiantes
desarrollaran su ejercicio profesional en centros o servicios sanitarios autorizados y
registrados como Centros Sanitarios que cumplan con los requisitos establecidos en la
Orden ECD/1070/2013. En dichos centros, los estudiantes llevaran a cabo las mismas
actividades que luego deberan realizar profesionalmente como psicélogo general
sanitario, incluyendo practicas asistenciales, sesiones clinicas, seminarios de casos y
elaboracién de informes.

EVALUACION

Sistema
evaluativo

La evaluacion final del médulo de practicas se realizard mediante los siguientes dos
items basicos:

e La evaluacion del tutor externo (60 % de la nota final): el tutor externo realizara

la evaluacion de estudiante al finalizar sus practicas, siguiendo el modelo aportado
por la Universidad en el que se evaluardn aspectos relacionados con el
cumplimiento profesional basico, las actitudes y las aptitudes y capacidades
profesionales. La calificacion del periodo de practicas se aplicara a través de un
formulario de evaluacion que consta de diez items, que deben calificarse de 0 a 10
puntos, siendo la nota final la suma de todos ellos dividida entre diez.

La evaluacidon del tutor académico (40 % de la nota final): el tutor académico
revisara y calificara el seguimiento, progreso y participacion del alumnado, asi
como la estructura, estilo y contenido de la memoria de practicas.

En la evaluacién del tutor externo del centro de practicas, es necesario obtener al
menos 4 puntos. Por debajo de esta nota, el alumno debera repetir la asignatura. Si la
calificacion de la memoria de practicas es inferior a 5 puntos, pero se ha superado la
evaluacion del tutor externo, el alumno solamente debera elaborar de nuevo la memoria
de préacticas para que sea calificado en la convocatoria extraordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Bibliografia American Psychiatric Association. (2023). Manual diagnéstico y estadistico de los
béasica trastornos mentales. Texto revisado (DSM?5?TR®). Editorial Médica Panamericana.

-~

Referencia fundamental para el diagndstico y clasificacion de los trastornos mentales en la
practica clinica.

Consejo General de la Psicologia de Espafia. (2010). Cédigo deontologico del psicologo.
Consejo General de la Psicologia de Espania.

Texto normativo que orienta la actuacion profesional de los psicologos en el marco ético y
deontoldgico.

Bibliografia Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Coords.). (2024). Manual de psicopatologia (4.2 ed.,
complementaria Vols. I y Il). McGraw?Hill Interamericana de Espafia.

Proporciona un marco exhaustivo y actualizado sobre la psicopatologia en adultos y nifios,
clave para la formacién sanitaria.

Caballo, V. E. (1991, reed. 2014). Manual de técnicas de terapia y modificacion de
conducta (52 impresion). Siglo XXI?Piramide.

Compendio préactico de técnicas de intervencion psicolégica, Gtil para el desarrollo de
competencias terapéuticas en contextos sanitarios.

Echeburda, E., Corral, P. y Salaberria, K. (2010). Efectividad de las terapias psicoldgicas:
un andlisis de la realidad actual. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 15(2),

85799. https://doi.org/10.5944/rppc.vol.15.num.2.2010.4088

Andlisis critico sobre la clinica real versus la evidencia empirica, clave para reflexionar
sobre la aplicabilidad de las terapias en contextos sanitarios.

Fernandez?Ballesteros, R. (2014). Evaluacion psicoldgica. Conceptos, métodos y estudio
de caso. Piramide.

Texto clave sobre procesos, modelos y aplicaciones practicas en evaluacion psicolégica.

Fernandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B. (2001). La practica de la psicoterapia: La
construccion de narrativas terapéuticas. Desclée de Brouwer.

Aporta una perspectiva narrativa indispensable para entender el proceso psicoterapéutico.

Fonseca?Pedrero, E. (Coord.). (2021a). Manual de tratamientos psicoldgicos. Adultos.
Piramide.

Recurso moderno que recopila tratamientos psicologicos validados para adultos, ideal
para formacion sanitaria actualizada.

Gonzélez?Blanch, C. y Carral?Fernandez, L. (2017). jEnjaulad a dodo, por favor! El
cuento de que todas las psicoterapias son igual de eficaces. Papeles del Psicologo, 38(2),

94-106. https://doi.org/10.23923/pap.psicol2017.2828

Critica influyente del “veredicto del pajaro dodo” en psicoterapia, subrayando la
importancia de los factores especificos y comunes en la practica clinica.

Norcross, J. C. y Lambert, M. J. (Eds.). (2019). Psychotherapy relationships that work:
Evidence-based therapist contributions (Vol. 1, 3.2 ed.). Oxford University Press.
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Otros recursos

Fundamenta cémo adaptar la terapia a caracteristicas del paciente (preferencias, cultura,
estilo de apego...), clave en la formacion clinica centrada en la persona.

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Clasificacién internacional de enfermedades
(11.2 ed.; CIE?11). Organizacion Mundial de la Salud. https://icd.who.int/es

Sistema de clasificacion internacional de enfermedades, complementario al DSM-5-TR y
de uso oficial en el &mbito sanitario.

Wampold, B. E. y Imel, Z. E. (2015). The Great Psychotherapy Debate: The Evidence for
What Makes Psychotherapy Work (2.2 ed.). Routledge.

Obra clave que plantea el modelo contextual de la psicoterapia, cuestionando el modelo
médico tradicional y resaltando factores comunes como la alianza terapéutica y la
expectativa.

American Psychological Association: http://www.apa.org

Organizacion de referencia mundial en psicologia. Ofrece recursos sobre investigacion,
practica clinica, formacion, guias éticas y manuales diagndsticos. Es especialmente (til
para acceder a publicaciones cientificas, normativas internacionales y novedades en
psicologia de la salud.

Consejo General de la Psicologia de Espafia (COP): https://www.cop.es

Pagina oficial de la organizacién que regula la profesién en Espafia. Contiene el Cédigo
Deontolégico, normativa actual, documentos técnicos y noticias de interés profesional.

Guias de Practica Clinica en el SNS — https://portal.guiasalud.es

Portal oficial que reune todas las guias de practica clinica desarrolladas y financiadas por
el Sistema Nacional de Salud en Espafia, basadas en la evidencia.

Guias NICE (National Institute for Health and Care Excellence, Reino
Unido): https://www.nice.org.uk/guidance

Referente internacional en guias de préactica clinica basadas en la evidencia, Utiles para
conocer intervenciones recomendadas en distintos trastornos mentales.

Infocop Online (Colegio Oficial de Psicdlogos) — http://www.infocoponline.es

Revista digital del Consejo General de la Psicologia. Difunde informacién actualizada
sobre investigacién, practica clinica, legislacion y novedades profesionales, sirviendo
como puente entre la psicologia académica y el ejercicio aplicado.

Papeles del Psic6logo (revista del COP): https://www.papelesdelpsicologo.es

Revista cientifica en acceso abierto del Consejo General de la Psicologia, con articulos
sobre practica clinica, investigacion aplicada y formacién profesional.

Pagina 7 de 8


https://icd.who.int/es
http://www.apa.org
https://www.cop.es
http://www.infocoponline.es?utm_source=chatgpt.com
https://www.papelesdelpsicologo.es

¢~ =\ Universidad

)
\«/ |sabel |

COMENTARIOS ADICIONALES

-~

Péagina 8 de 8


http://www.tcpdf.org

